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Σ
το τεύχος που κρατάτε στα χέρια σας θα δια-
βάσετε για ένα προσωπικό μου στοίχημα από το 
2019 που ανέλαβα τη διοίκηση του Δήμου μας. Ο 
Παιδικός Κήπος Πικιώνη, ένα έργο τελματωμένο 
επί 20 χρόνια τουλάχιστον, το οποίο παραλάβα-

με εγκαταλελειμμένο, ξεκίνησε να αναπλάθεται.
Είμαι υπερήφανος που με προγραμματισμό και συστημα-
τικότητα καταφέραμε να ξεκινήσουμε τις εργασίες για να 
αποκαταστήσουμε το σημαντικό αυτό σύγχρονο Μνημείο, 
με σκοπό να το επαναφέρουμε στην αρχική του μορφή. 

Επιπλέον, αισθάνομαι υπερηφάνεια για πολλά και σημαντι-
κά έργα και δράσεις που υλοποιήσαμε το τελευταίο διάστη-
μα, τα οποία αναβαθμίζουν την ποιότητα ζωής των κατοίκων 
μας και κυρίως των παιδιών μας, τα οποία είναι το μέλλον 
του Προαστίου μας.

Συγκεκριμένα, διαμορφώσαμε στα σχολεία μας τους χώρους 
ειδικά για την πρόσβαση και την εξυπηρέτηση των ΑμεΑ, 
ολοκληρώσαμε τη συντήρηση και την αποκατάσταση του 
στίβου στο Δημοτικό Γυμναστήριο Φιλοθέης «Στέλιος Κυ-
ριακίδης», παραλάβαμε απινιδωτές για τα δημόσια  σχολεία 
αλλά και τις αθλητικές εγκαταστάσεις του Δήμου μας, οι 
οποίοι εύχομαι να μη χρειαστούν ποτέ και φυσικά, προχω-
ράμε με γοργούς ρυθμούς την ανακαίνιση του Αθλητικού 
Κέντρου Νέου Ψυχικού, το οποίο αλλάζει όψη, γίνεται προ-
σβάσιμο σε όλους και μετατρέπεται σε έναν πολυχώρο πο-
λιτισμού και αθλητισμού.

Ακόμα, και για να μην ξεχνάμε τις όμορφες εκδηλώσεις που 
λαμβάνουν χώρα στο Δήμο μας, συμμετείχαμε μαζί με μαθη-
τές των δημοσίων σχολείων μας στην Attica Green Expo, μια 
έκθεση με περιβαλλοντικό και κοινωνικό πρόσημο, όπου και 
βραβευθήκαμε  ο Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού για την κυκλική 
οικονομία, αλλά κι εγώ προσωπικά με το βραβείο για την 
«Ανάπτυξη του Ανθρώπινου Δυναμικού».

Επίσης, γιορτάσαμε για 3η συνεχόμενη χρονιά την Παγκό-
σμια Ημέρα Περιβάλλοντος στο Οικολογικό Πάρκο του Νέου 
Ψυχικού, το πρότυπο πάρκο του Προαστίου μας, στο οποίο 
δίνεται έμφαση στην προβολή της οικολογίας, στην προστα-
σία του περιβάλλοντος και φυσικά, στην ανακύκλωση.

Αυτά και πολλά ακόμα ενδιαφέροντα θέματα, μαζί με τα άρ-
θρα για το διαρκές έργο που παράγουμε ως Δημοτική Αρχή,  
θα διαβάσετε στο καλοκαιρινό μας «Παράθυρο».

Δημήτρης Γαλάνης
Δήμαρχος Φιλοθέης–Ψυχικού

Υλοποιούμε πολλά και σημαντικά έργα στο Δήμο μας
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ENAΣ ΔΗΜΟΣ, ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ!

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΣΕ
ΤΟΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ ΤΟΥ 
ΩΣ ΚΗΠΟΥΠΟΛΗΣ 

Παρεμβαίνοντας στη δίκη 
για την αναγνώριση του 
δημόσιου χαρακτήρα της 
έκτασης 250 στρεμμάτων 
του Λατομείου Ψυχικού, 
μετά από 32 χρόνια, συ-
νεισέφερε κρίσιμα έγγρα-
φα και επιχειρήματα στον 
Άρειο Πάγο πλέον, που 
δίκασε ουσία, ούτως ώστε 
αυτή κερδήθηκε τόσο προς 
όφελός του όσο και προς 
όφελος του Λεκανοπεδίου 
της Αττικής, μια που στο 
μεγαλύτερο μέρος της είναι 
αναδασωτέα.
Ίδρυσε Υπηρεσία Δόμησης, 
πράγμα που έχουν κατορ-
θώσει μόνο οι μισοί Ελλη-
νικοί Δήμοι, παίρνοντας 
στα χέρια του τον κρίσιμο 
τομέα του ελέγχου των κα-
τασκευών, χωρίς να λογα-
ριάζει το πολιτικό κόστος 
της επιβολής προστίμων 
στους οικοδομούντες που 
παρανομούν και παρέχο-
ντας εξυπηρέτηση στους 
δημότες του.
Πρότεινε την τροποποίηση 
του ρυμοτομικού του Ψυχι-
κού, ώστε να τεθούν εκτός 
πολεοδομικού σχεδιασμού 
12 περίπου στρέμματα περι-
φερειακά του Ψυχικού, στα 
οποία θα είχαν ανεγερθεί 
κάποιες χιλιάδες τετραγω-
νικά μέτρα και μάλιστα, με 
τον Νέο Οικοδομικό Κανο-
νισμό. Τις εκτάσεις αυτές 
(γνωστές ως Ο.Τ. 145, 137 
και 89 του Ψυχικού) διεκδι-
κούσε τα τελευταία 30 χρό-
νια η ΚΕΚΡΟΨ.

Με σκοπό να θέσει τέρμα στις ατέρμονες δι-
εκδικήσεις της εταιρείας ΚΕΚΡΟΨ, εκπόνησε 
μελέτη με την οποία καταμέτρησε το σύνο-
λο των εκτάσεων κοινοχρήστων χώρων που 
προβλέπονταν στο αρχικό σχέδιο του Ψυ-
χικού του 1924 (Αρσάκειο, Καζίνο Ψυχικού, 
Pavillon Rose, Νεκροταφείο Ψυχικού, στένε-
μα δρόμων κ.λπ.), διαπιστώνοντας ότι ανέρ-
χονται σε 178 στρέμματα.
Τέλος, είναι ο μόνος Δήμος που κατόρθωσε 
να εξαιρεθεί από τις διατάξεις του Ν.Ο.Κ. που 
προβλέπουν αύξηση του συντελεστή δόμη-
σης και του ύψους στις νέες οικοδομές που 
είναι ενεργειακές και που αν συνέχιζε να 
εφαρμόζεται σε 2-3 χρόνια τα Προάστια της 
Φιλοθέης και του Ψυχικού θα ήταν αγνώρι-
στα. Συνεχίζει, ωστόσο, την προσπάθειά του 
διά της δικαστικής οδού, ώστε να επιτύχει 
την εξαίρεση και του Νέου Ψυχικού.

ΠΑΡΗΓΑΓΕ  ΕΡΓΟ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΟ

Η πανδημία δυσκόλεψε τη δουλειά μας σε 
όλα τα επίπεδα λόγω της μακράς απουσίας 
πολλών υπαλλήλων από τις θέσεις τους για 
μεγάλα διαστήματα και των περιορισμών που 
υπήρχαν και δοκίμασαν τις αντοχές της κοι-
νωνίας και του Δήμου μας.
Η μακρά περίοδος κατά την οποία έμειναν 
κλειστά τα σχολεία, μας έδωσε την ευκαιρία 
να τα ανακαινίσουμε εκ βάθρων, ούτως ώστε 
σήμερα δεν έχουν τίποτα να ζηλέψουν από 
τα μεγάλα ιδιωτικά σχολεία που λειτουργούν 
στο Δήμο μας.
Αλλάξαμε τις ηλεκτρολογικές τους εγκατα-
στάσεις, τοποθετήσαμε μονώσεις και διπλά 
τζάμια, ανακαινίσαμε τα γήπεδά τους, δημι-
ουργήσαμε αίθουσες για τη λειτουργία της 
διετούς προσχολικής αγωγής, εκσυγχρονί-
σαμε τις τουαλέτες τους, δημιουργήσαμε σε 
κάποια από αυτά αίθουσες βιβλιοθήκης και 
τα απαλλάξαμε από άχρηστα αντικείμενα. Εί-
μαστε περήφανοι για την πλήρη ανακαίνιση 
της αίθουσας εκδηλώσεων του Λυκείου Νέου 
Ψυχικού, χωρητικότητας 350 ατόμων, η οποία 
είναι η μεγαλύτερη αίθουσα εκδηλώσεων του 
Δήμου.
Η Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου μας εκτός 
από τις ασφαλτοστρώσεις που έκανε 3 φορές 
(2019, 2021 και 2023), τις επαναλήψεις των 
διαγραμμίσεων των οδών, την τοποθέτηση 
αναλαμπόντων φανών στις επικίνδυνες δια-
σταυρώσεις και τις καθημερινές συντηρήσεις, 
ανακαινίζει αυτή την περίοδο το Αθλητικό 
Κέντρο Νέου Ψυχικού, στο οποίο εκτελού-

νται έργα 1.200.000 ευρώ με χρηματοδό-
τηση, αφού πέτυχε την αδειοδότησή του με 
την κατεδάφιση του επικίνδυνου βατήρα του 
κολυμβητηρίου, για την οποία επί 30 χρόνια 
ουδείς είχε μεριμνήσει…
 Ανακαινίσαμε εκ βάθρων το Οικολογικό 
Πάρκο του Νέου Ψυχικού και τις παιδικές 
χαρές της οδού Μακεδονίας στη Φιλοθέη και 
της Πλατείας Ελευθερίας στο Νέο Ψυχικό και 
αυτή την περίοδο αναπλάθεται ο Παιδικός 
Κήπος Πικιώνη, με μελέτη που εκπονήθηκε 
και έλαβε όλες τις απαιτούμενες εγκρίσεις, 
υπό την άγρυπνη επίβλεψη του Υπουργείου 
Πολιτισμού και με χρηματοδότηση από το 
Πράσινο Ταμείο.
Αρχίζουν εντός των ημερών τα έργα κατα-
σκευής δικτύου αποχέτευσης ομβρίων στη 
Φιλοθέη, για τα οποία εξασφαλίσαμε χρημα-
τοδότηση 3.700.000 ευρώ και η ανακαίνιση 
του εργοταξίου της οδού Κύπρου της Φιλο-
θέης.
Άρχισε η κατασκευή προπονητηρίου ποδο-
σφαίρου επί της οδού 25ης Μαρτίου και Τζα-
βέλλα στο Νέο Ψυχικό που χρόνια ζητούσαν 
οι δημότες.
Αναβαθμίσαμε ενεργειακά με χρηματοδότη-
ση το κτήριο του κεντρικού Δημαρχείου, με 
την αλλαγή κουφωμάτων και κλιματισμού και 
εγκαταστήσαμε σ’ αυτό γεννήτρια.
Ανακαινίσαμε και πιστοποιήσαμε όλες τις 
παιδικές χαρές μας.
Ολοκληρώσαμε τη μελέτη για το Σύστη-
μα Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας που θα 
υλοποιηθεί προσεχώς, καθώς επίσης και τον 
Αρχιτεκτονικό Διαγωνισμό για την «Ανάδειξη 
της Ταυτότητας του Νέου Ψυχικού» με τη δι-
αμόρφωση οδών, πεζοδρόμων, πλατειών από 
Λ. Κηφισίας μέχρι Μεσογείων και τη διασύν-
δεσή τους.
Τέλος, ολοκληρώσαμε τη μελέτη για την 
εγκατάσταση Σταθμών Φόρτισης Ηλεκτρικών 
Οχημάτων που θα υλοποιηθεί λίαν προσεχώς.
ΒΕΛΤΙΩΣΕ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ ΠΡΑΣΙΝΟΥ
Φροντίσαμε το πράσινο στο σύνολο του Δή-
μου, κλαδεύοντας και καθαρίζοντας τα άλση 
και τις πλατείες μας.
Αλλάξαμε την εικόνα της οδού Δάφνης του 
Ψυχικού, του Άλσους Ψυχικού, της Πλατείας 
Πίνδου και όλων των πλατειών μας.
Φυτέψαμε 250 δένδρα (150 στο Νέο Ψυχικό, 
80 στη Φιλοθέη και 20 στο Ψυχικό) και 45 
ελιές σε συνεργασία με την ΕΡΓΟΣΕ.
Καταρτίσαμε μελέτη εγκατάστασης νέου αρ-
δευτικού συστήματος στα παρτέρια του Νέου 
Ψυχικού και σύστημα τηλεχειρισμού και τη-

Ελένη Ζέππου
Αντιδήμαρχος Δημοτικής 

Διακυβέρνησης, 
Προγραμματισμού και 

Οικονομικών

Ο Δήμος μας την τετραετία 2019-2023 έκανε 
βήματα μπροστά και έκλεισε χρονίζουσες

υποθέσεις που έμοιαζαν με άλυτα
προβλήματα
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Η αναβάθμιση των σχολείων του Δήμου Φιλοθέης – 
Ψυχικού αποτελεί έναν από τους βασικούς πυλώνες 
του οράματος του Δημάρχου Δημήτρη Γαλάνη για τη 
δημιουργία ενός Προαστίου Πρότυπου. Από το 2019 
που αναλάβαμε ως Δημοτική Αρχή, ξεκινήσαμε το 
δύσκολο, αλλά πολλά υποσχόμενο έργο της υλοποί-
ησης ενός προγράμματος για την πλήρη μεταμόρφω-
ση των σχολείων του Δήμου, αφήνοντας τα έργα μας, 
αδιάσειστες αποδείξεις μιας σκληρής δουλειάς, να 
μιλάνε από μόνα τους! 

Θέλησα να ασχοληθώ με την Τοπική Αυτοδιοίκηση 
παράλληλα με το επάγγελμα του Χειρουργού Οδο-
ντιάτρου που εξασκώ για 25 συναπτά έτη, γιατί μοι-
ράστηκα το ίδιο αγνό αλλά διακριτό όραμα της ανα-
βάθμισης των σχολείων με τον Δήμαρχο, από αγάπη 
για τα Δημόσια Σχολεία του Δήμου μας, καθώς σε 
αυτά φοιτούν τα δύο μου παιδιά αλλά και από αγάπη 
εν γένει για το Προάστιό μας, στο οποίο κατοικώ με 
την οικογένειά μου. 

Διετέλεσα μέλος της Πρωτοβάθμιας Σχολικής Επι-
τροπής από το 2019 και μέλος της Δευτεροβάθμιας 
Σχολικής Επιτροπής από τον Νοέμβριο 2022. Τον 
Μάρτιο 2023 ανέλαβα τη θέση του Προέδρου της 
Δευτεροβάθμιας Σχολικής Επιτροπής, συνεχίζοντας 
το πολύτιμο έργο που ξεκίνησαν οι άξιοι προκάτοχοί 
μου, Δημήτρης Φωτιάδης, Σωκράτης Χαμαλίδης και 
Μαρία-Χριστίνα Παλαιολόγου και όλοι μαζί συνε-

χίζουμε να δουλεύουμε με υπευθυνότητα, ζήλο και 
πλήρη διαφάνεια για την αναβάθμιση των σχολείων.
Από το 2019 αναδείξαμε τις σχολικές μονάδες της 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης με ουσιαστικές πα-
ρεμβάσεις. Αναβαθμίσαμε τον τεχνολογικό εξο-
πλισμό με νέους υπολογιστές και διαδραστικούς 
πίνακες, με ταυτόχρονη αναβάθμιση των δικτύων. 
Αντικαταστήσαμε τα φωτοτυπικά μηχανήματα όπου 
ήταν αναγκαίο λόγω παλαιότητας και διατηρήσαμε 
και φρεσκάραμε τον υπάρχοντα εξοπλισμό. Χρωμα-
τίσαμε και αναβαθμίσαμε εσωτερικά και εξωτερικά 
τις σχολικές μας μονάδες. Ανανεώσαμε τους προ-
αύλιους  χώρους και τις αθλητικές εγκαταστάσεις 
(γήπεδα μπάσκετ και γήπεδο 5Χ5). Ανακαινίσαμε αί-
θουσες πολλαπλών χρήσεων και αίθουσες διδασκα-
λίας και τις εξοπλίσαμε με τη σχετική υλικοτεχνική 
υποδομή που είναι απαραίτητη για την ομαλή τους 
λειτουργία. Θεσπίσαμε διμηνιαία συντήρηση απο-
χετεύσεων για λόγους υγιεινής και προστασίας του 
δικτύου, μεριμνήσαμε για τη δημιουργία αποχετεύ-
σεων απορροής βρόχινων νερών και ανανεώσαμε το 
δίκτυο ύδρευσης.

Παραμένουμε σε διαρκή επικοινωνία με την εκπαι-
δευτική κοινότητα προς επίλυση κάθε προβλήματος, 
τεχνικής και λειτουργικής φύσεως, στοχεύοντας στη 
δημιουργία «πρότυπων σχολείων», αντάξιων ενός 
Προαστίου Πρότυπου. 

  Αναστάσιος Καλαντζής
Πρόεδρος Σχολικής Επιτροπής 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης

λεελέγχου του αρδευτικού 
συστήματος του πρασίνου 
του Δήμου, για την υλοποί-
ηση των οποίων εξασφαλί-
σαμε χρηματοδότηση πο-
σού 2.200.000 ευρώ από 
την Περιφέρεια Αττικής.
Αντιμετωπίσαμε δραστικά 
το πρόβλημα των κουνου-
πιών, ανακαλύπτοντας 14 
ανενεργείς πισίνες–έλη και 
καθοδηγώντας σωστά τους 
δημότες.

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΕ ΑΙΣΘΗΤΙΚΑ 
ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΤΟΥΣ 
ΧΩΡΟΥΣ ΤΟΥ

Δημιούργησαμε στην Πλα-
τεία Αγίου Γεωργίου του 
Νέου Ψυχικού το μνημείο 
του Μικρασιατικού Ελλη-
νισμού με την τοποθέτηση 
του γλυπτού «Η Γυναίκα 
της Σμύρνης», προσφορά 
του διάσημου Φιλοθεάτη 
γλύπτη Γιώργου Πετρίδη.
Με μια λαμπρή τελετή το-
ποθετήθηκε η προτομή του 
Παύλου Μπακογιάννη στο 

ομώνυμο άλσος της οδού Δάφνης.
Βελτιώσαμε αισθητικά όλους τους χώρους 
του: το Κεντρικό Δημαρχείο, το πρώην Δη-
μαρχείο Φιλοθέης, το Πολιτιστικό Μπενετά-
του, το Blue Bell και το Πνευματικό Κέντρο 
Σπυροπούλειο, με την αξιοποίηση δωρεών 
δημοτών και εικαστικών έργων από την Πινα-
κοθήκη Λέφα.
Αναβαθμίσαμε αισθητικά την αίθουσα συνε-
δριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου, στην 
οποία εντός των ημερών θα εγκατασταθεί 
υπερσύγχρονο σύστημα τηλεδιάσκεψης που 
θα επιτρέπει και τη διαδικτυακή μετάδοση 
των συνεδριάσεων.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

Δημιουργήσαμε τις προϋποθέσεις ηλεκτρονι-
κής εξυπηρέτησης των Δημοτών μας για όλα 
σχεδόν τα πιστοποιητικά που χορηγούν οι 
υπηρεσίες του Δήμου.
Ιδρύσαμε Τμήμα Εσωτερικού Ελέγχου.
Λειτουργήσαμε υποδειγματικά στη διάρκεια 
της πανδημίας παρέχοντας αμέριστη βοήθεια 
στους κατοίκους τους Δήμου μας που τη χρει-
άστηκαν, μέσω του κοινωνικού παντοπωλεί-
ου.
Συμμετείχαμε σε όλες τις δράσεις του «Όλοι 
μαζί μπορούμε» με εκπληκτικά αποτελέσματα, 
συγκεντρώνοντας ανθρωπιστική βοήθεια σε 

όλες τις περιπτώσεις που χρειάστηκε, βιβλία 
τα οποία γέμισαν τις βιβλιοθήκες του Δήμου 
μας, των σχολείων μας, επαρχιακών σχολείων 
και πόλεων κ.λπ.
Το 2022 οργανώσαμε μεγάλες επετειακές εκ-
δηλώσεις μνήμης για τα 100 χρόνια από την 
καταστροφή της Σμύρνης και τον ξεριζωμό 
των Ελλήνων της Μικρασίας.
Τιμώντας τη μνήμη της Αγίας Φιλοθέης, πα-
ρουσιάσαμε στο κατάμεστο θέατρο του Κολ-
λεγίου Αθηνών για τα 500 χρόνια από τον 
θάνατό της τη συμφωνική καντάτα «Αγία Φι-
λοθέη η Αθηναία» του διεθνούς συνθέτη και 
διευθυντή του Δημοτικού μας Ωδείου κ. Νέ-
στορα Τέιλορ.
Κάθε Δευτέρα στο Πολιτιστικό Μπενετάτου  
οι δημότες μας Δημήτρης Ποντίκας, σκηνοθέ-
της και παραγωγός, και Κατερίνα Αποστόλου, 
ηθοποιός, μας παρουσίαζαν διάσημες ταινίες 
στο πλαίσιο της βραδιάς «Μια ταινία μια συ-
ζήτηση» που αγάπησαν πολύ οι δημότες μας.
Διοργανώνουμε συνεχώς αθλητικές και πολι-
τιστικές εκδηλώσεις για παιδιά και για μεγά-
λους.
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ENAΣ ΔΗΜΟΣ, ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ!

Ανάπλαση, Ανάδειξη, Αξι-
οποίηση Παιδικού Κήπου 
Φιλοθέης (Πικιώνη), στον 
Άξονα προτεραιότητας 
1 «Αστική Αναζωογόνη-
ση - Χωρικός Σχεδιασμός 
- Αρχ/κοί Διαγων.»  του 
Χρημ. Προγρ/τος ΠΡΑΣΙ-
ΝΟΥ ΤΑΜΕΙΟΥ «ΔΡΑΣΕΙΣ 
ΠΕΡ/ΚΟΥ ΙΣΟΖΥΓΙΟΥ» 
έτους 2020 (Απ. 223/2021 
α.π. 150).

● Έχει καθαριστεί πλήρως 
ο χώρος κι έχει γίνει το 
μεγαλύτερο σχεδόν τμήμα 
των χωματουργικών εργα-
σιών που είναι και το πιο 
σημαντικό κομμάτι της 
επέμβασης διότι o χώρος 
είχε επιχώσεις, είτε από 
φερτές ύλες του λόφου 
επί 60 χρόνια είτε από 
άστοχες επεμβάσεις κατα-
στροφικές για το μνημείο 
(όπως το μπάζωμα ενός 
φυσικού ρέματος για τα 
όμβρια, η επίχωση του χώ-
ρου στα κλουβιά που κα-
τέστρεψε κάποια δέντρα 
κτλ.).

● Έχουν καθαιρεθεί όλες οι 
μεταγενέστερες προσθή-
κες: τα κλουβιά επί σκυ-
ροδέματος που υπήρχαν 
στο νοτιοανατολικό όριο, 
το στέγαστρο της αμμο-
δόχου, οι ξύλινες κούνιες, 
το εσωτερικό του κτηρίου 
των wc που παρουσιάζει 
σημαντικές αλλοιώσεις σε 
σχέση με την αρχική του 

μορφή.
● Έχουν ήδη αποκαλυφθεί μετά τους κα-
θαρισμούς και τις εκσκαφές πολλές κατα-
σκευές που ήταν σκεπασμένες με χώμα και 
φυτά, όπως καλντερίμια που σώζονται σε 
εξαιρετική κατάσταση, η περίφραξη και οι 
διάδρομοι της σαρακατσάνικης καλύβας, 
τα ίχνη στήριξης της βάρκας, το πεζοδρό-
μιο της οδού Βενιζέλου που είναι πολύ πιο 
πλατύ από αυτό που υπήρχε μέχρι σήμερα 
και η ξερολιθιά που οριοθετεί το χώρο κατά 
μήκος του ανατολικού και νοτιοανατολικού 
ορίου.

● Έχει αποκαλυφθεί το φυσικό ρέμα εντός 
του Παιδικού Κήπου που διέρχεται (από 
δύση προς ανατολή) κάτω από τη γέφυρα 
προς τα wc και καταλήγει στο άλσος Πουλά-
κη. Αυτό είναι πολύ σημαντικό στοιχείο του 
χώρου που δεν γνωρίζαμε ότι υπήρχε.

● Έχουν ανιχνευτεί και καταγραφεί όλα τα 
δίκτυα υποδομής, φρεάτια, αποχετεύσεις 
και δίκτυο φωτισμού.

● Έχουν κοπεί οι περισσότεροι αείλανθοι 
(βρωμοκαρυδιές) που δημιουργούν πρόβλη-
μα στο χώρο και οι πικροδάφνες που είναι 
ακατάληλες για χώρους με παιδιά. Έχει γίνει 
σωστό κλάδεμα σε όλη τη βλάστηση. Εκκρε-
μεί η κοπή επιπλέον δέντρων, δύο ξερών 
πεύκων, κάποιων ακόμα αείλανθων, δύο 
αγριελιών που θίγουν τη στατικότητα του 
Ιαπωνικού Περιπτέρου και των σοφόρων 
που αναπτύσσουν εκτεταμμένο ριζικό σύ-
στημα ακατάλληλο για τη διαμόρφωση του 
χώρου.

● Έχει καθαριστεί ο χώρος του άλσους πε-
ριμετρικά του Παιδικού Κήπου και βρισκό-
μαστε στο τελευταίο στάδιο εκσκαφικών ερ-
γασιών, ώστε να επανέλθουμε στην αρχική 
διαμόρφωση του Πικιώνη που ήταν η πλέον 
κατάλληλη για την ορθή απορροή των ομ-
βρίων.
Η μεγαλύτερη καταστροφή στον Κήπο προ-
ήλθε από τις επιχώσεις που άλλαξαν την πο-
ρεία του νερού και δημιουργούσαν πλημμυ-
ρικά φαινόμενα στο χώρο. Σημειώνεται ότι 
ο Πικιώνης ήταν εξαιρετικός στη διευθέτη-

ση των ομβρίων και ακόμα και σήμερα τα 
έργα του δεν πλημμυρίζουν σε ακραίες βρο-
χοπτώσεις και αυτό θα συμβαίνει και στον 
Παιδικό Κήπο μετά το πέρας του έργου.
● Έχει καθαριστεί η λίμνη και έχουμε δια-
μορφώσει το χώρο γύρω από αυτήν που θα 
επιχωθεί με άμμο.

● Έχουμε προμηθευτεί ειδική ξυλεία για την 
κατασκευή της Σαρακατσάνικης Καλύβας κι 
έχουμε έρθει σε συνεννόηση με την Αδελ-
φότητα Σαρακατσάνων της Ηπείρου για να 
μας κατασκευάσουν την καλύβα, τα σαμάρια 
της στάνης και ένα στέγαστρο που υπήρχε 
στην ανατολική πλευρά του Ιαπωνικού Πε-
ριπτέρου.

● Εκτός από τους Σαρακατσάνους, έχουμε 
βρει συντηρητές ξύλου, μετάλλου και πέτρας 
για την αποκατάσταση των κατασκευών και 
έχουμε έρθει σε επαφή με καραβοτεχνίτες 
και ξυλουργούς για την ανακατασκευή της 
βάρκας, των γεφυρών, των κιγκλιδωμάτων 
και των καθιστικών.

● Έχουμε εντοπίσει τα σημεία παθολογίας 
του Ιαπωνικού Περιπτέρου κι έχουμε στηρί-
ξει προσωρινά τις σπασμένες δοκούς, ενώ 
περιμετρικά έχουμε βάλει σκαλωσιές για 
την αποκατάστασή του.

● Έχουμε εντοπίσει κατασκευές που βρέθη-
καν σε άλλη θέση και έχουμε αρχειοθετήσει 
και αριθμήσει όλα τα παγκάκια που ήταν πε-
ταμένα στο χώρο.

Για όλα τα παραπάνω τηρούμε καθημερινό 
ημερολόγιο έργου, φωτογραφικά τεκμήρια 
και ενημερώνουμε συνεχώς τους εκπροσώ-
πους της ΑΜΚΕ Δημήτρης Πικιώνης που επι-
σκέπτονται το χώρο τουλάχιστον μία φορά 
την εβδομάδα και έχουν καθημερινή επικοι-
νωνία με τη Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών, 
ώστε να γίνουν ορθές κινήσεις.

Για κάθε εργασία εκδίδονται οι απαιτούμε-
νες άδειες και όταν απαιτείται ενημερώνεται 
το Υπουργείο Πολιτισμού και Αθλητισμού.

Γιώργος Παπαχρόνης
Αντιδήμαρχος Θεμάτων 

Δομημένου Περιβάλλοντος, 
Τοπικής Ανάπτυξης και
Πολιτικής Προστασίας 

Άρχισαν οι εργασίες για την αποκατάσταση 
του Παιδικού Κήπου Πικιώνη
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Η Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση Φιλοθέης-Ψυ-
χικού για μια ακόμη χρονιά προσπάθησε με το πρό-
γραμμα «αθλοπαιχνιδιές» να χαρίσει στους μικρούς 
μας φίλους στιγμές άθλησης, δημιουργίας, χαράς και 
ξενοιασιάς, προωθώντας την κοινωνικοποίησή τους 
και την πνευματική τους ανάπτυξη, ανακουφίζοντας 
συγχρόνως τους εργαζόμενους γονείς. Τα παιδιά 
μέσω της ενεργούς συμμετοχής τους στα προγράμ-
ματα θα διευρύνουν τις γνώσεις τους βιωματικά, θα 
αναπτύσσουν τη δημιουργικότητά τους, θα ψυχαγω-
γούνται και θα αξιοποιούν τον ελεύθερό τους χρόνο. 
Αποκτούν έτσι νέες κινητικές δεξιότητες, αναπτύσ-
σουν τη γλωσσική και συλλογιστική τους ικανότητα 
και δοκιμάζουν τρόπους να σχετίζονται με τους άλ-
λους. Σε αυτή την κρίσιμη ηλικιακή φάση έχουν ανά-
γκη από ερεθίσματα που θα τα βοηθήσουν να κατα-
κτήσουν νέες μαθησιακές ικανότητες, να ωριμάσουν 
συναισθηματικά και να κοινωνικοποιηθούν με έναν 
θετικό τρόπο.

Κόντρα στο φαινόμενο της παγκόσμιας ακρίβειας 
κρατήσαμε το κόστος για τους δημότες και τους κα-
τοίκους του Δήμου μας στα ίδια πολύ χαμηλά επίπεδα, 
προσπαθώντας συγχρόνως να παράσχουμε επιπλέον 
μια τυπική διατροφή στα παιδιά, τονίζοντας τον κοι-
νωφελή χαρακτήρα της Δημοτικής Επιχείρησης.
Από την πρώτη στιγμή είχαμε να αντιμετωπίσουμε 
πολύ σοβαρά εμπόδια. Στη «ναυαρχίδα» των αθλο-
παιχνιδιών, στο Αθλητικό Κέντρο Νέου Ψυχικού, 
έπρεπε να γίνουν έργα βελτίωσης προς όφελος του 

Δήμου μας, στερώντας όμως από το πρόγραμμα τις 
τεράστιες δυνατότητες του χώρου. Στη θέση του επι-
λέχθηκε το παρακείμενο 1ο Γυμνάσιο Νέου Ψυχικού, 
ώστε τα παιδιά να μη στερηθούν το κολύμπι, που 
όμως σίγουρα δεν έχει τις δυνατότητες του Αθλητι-
κού μας Κέντρου.

Η μεγάλη επιτυχία του προγράμματος τις προηγού-
μενες χρονιές και η χαμηλή τιμή του εκτίναξαν τη 
ζήτηση. Προσπαθήσαμε, λοιπόν, να την ικανοποι-
ήσουμε ανοίγοντας επιπλέον 300 περίπου θέσεις 
και προσθέτοντας ένα παραπάνω σχολείο, ώστε να 
εξυπηρετήσουμε τους κατοίκους και των τριών δη-
μοτικών κοινοτήτων του Δήμου μας που οδήγησαν, 
όμως, στην ανάγκη για περισσότερο ανθρώπινο δυ-
ναμικό. Με υπομονή και σεβασμό στις απαιτήσεις 
των παιδιών και των γονιών, δουλέψαμε σκληρά και 
μεθοδικά για να ξεπεράσουμε όλες τις δυσκολίες και 
να χαρίσουμε στους μικρούς μας φίλους αυτό που 
πραγματικά τους αξίζει. 

Ελπίζουμε να καταφέρουμε, όπως κάθε χρονιά, η 
ζωντάνια και τα χαμόγελα των μικρών μας φίλων  
να πλημμυρίσουν τα σχολεία της εκδήλωσης, χα-
ρίζοντάς μας την ελπίδα για έναν καλύτερο κόσμο. 
Παραμένουμε πάντα στη θέση μας για να αγκαλιά-
ζουμε τα σχόλια και τις επισημάνσεις των δημοτών 
μας, ζητώντας την κατανόησή τους για τις φετινές 
ιδιαιτερότητες.

Παυλίνα Πανταζή
Πρόεδρος Δημοτικής 

Κοινωφελούς Επιχείρησης 
Φιλοθέης–Ψυχικού  

(Δη.Κ.Ε.Φι.Ψ.) 
Εντεταλμένη σύμβουλος 

Δημάρχου για θέματα  
αδέσποτων ζώων Συντροφιάς

Ο Ιούνιος μπήκε δυναμικά στο Προάστιό μας, γιορτά-
ζοντας την Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος με μια 
όμορφη Καλοκαιρινή Ποδηλατάδα. Ο Δήμος Φιλοθέ-
ης–Ψυχικού μαζί με τον ΟΚΑΠΑ οργάνωσαν και πάλι 
φέτος το καινοτόμο πρόγραμμα «Ποδηλατώντας με 
Ασφάλεια στην Πόλη» / «Safe Cycling in Town». Το 
πρόγραμμα περιελάμβανε μαθήματα Ασφαλούς Αστι-
κής Ποδηλασίας και Κυκλοφοριακής Αγωγής, καθώς 
επίσης και έλεγχο των ποδηλάτων από τη Cyclestore. 
Στον τερματισμό, στην Πλατεία Σιαδήμα στη Φιλοθέη, 
τους ποδηλάτες περίμενε ένα χαρούμενο Street Party 
με μουσική και κεράσματα.

Για τα παιδιά μας η Παιδική Λέσχη Ανάγνωσης ορ-
γάνωσε και αυτή τη χρονιά τα απίθανα Εργαστήρια 
Φιλαναγνωσίας στον αγαπημένο κήπο της Βιβλιο-
θήκης ΟΚΑΠΑ επί της Στρατηγού Καλλάρη στο Ψυ-
χικό. Τα παιδιά που συμμετείχαν είχαν την ευκαιρία 
να γνωρίσουν τον συναρπαστικό και μαγικό κόσμο 

Σοφία Βυθούλκα
Πρόεδρος Οργανισμού 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης – 
Προστασίας Πολιτισμού και 

Αθλητισμού (ΟΚΑΠΑ) Δήμου 
Φιλοθέης–Ψυχικού

των βιβλίων μέσα από την ανάγνωση, τη συζήτηση 
και την επεξεργασία κλασσικών αλλά και σύγχρονων 
αριστουργημάτων της παιδικής λογοτεχνίας με τρόπο 
τόσο βιωματικό όσο και διαθεματικό. Η δράση ολο-
κληρώθηκε με την απίθανη Color Day, όπου ο κήπος 
της Βιβλιοθήκης μεταμορφώθηκε σε  έναν Μοναδικό 
&  Πολύχρωμο Ζωντανό Καμβά!

Ο ΟΚΑΠΑ με έντονο το αίσθημα κοινωνικής ευθύνης 
και πάντα δίπλα στις ευαίσθητες ομάδες των συμπολι-
τών μας οργανώνει μαζί με την ELIGENCE/EXERCISE 
INTELLIGENCE μια διαδικτυακή πλατφόρμα για την 
εξάσκηση του μυαλού σχεδιασμένη από ειδικούς 
επιστήμονες. Είναι μια σύγχρονη, διαφορετική προ-
σέγγιση που έχει σαν στόχο την ενεργοποίηση των 
νοητικών δεξιοτήτων με παιχνίδια σχεδιασμένα από 
ειδικούς επιστήμονες. Στους συμμετέχοντες δίνεται 
η δυνατότητα να χρησιμοποιούν την πλατφόρμα και 
από το σπίτι, μόνοι ή μαζί με την οικογένειά τους.

Το καλοκαίρι έφτασε, τα σχολεία έκλεισαν και 
ήρθε η ώρα των «Αθλοπαιχνιδιών»
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Μ 
ια σημαντική εκδήλωση κοινωνι-
κής προσφοράς πραγματοποιήθη-
κε στο Δήμο Φιλοθέης Ψυχικού και 
ειδικότερα στα γραφεία της εται-
ρείας Papapostolou Healthcare 

Technologies, η οποία  στο πλαίσιο της εταιρικής κοι-
νωνικής ευθύνης της προσέφερε 7 απινιδωτές, 7 οξύ-
μετρα και 7 πιεσόμετρα για τα ιατρεία των Δημοσίων 
Σχολείων μας και τα Αθλητικά Κέντρα.

Ο Δήμαρχος Φιλοθέης-Ψυχικού Δημήτρης Γαλάνης ευ-
χαρίστησε την εταιρεία Παπαποστόλου Ν. ΑΕ., τονίζο-
ντας: «Θα ήθελα να εκφράσω την ευγνωμοσύνη μου για 
την ευγενική χειρονομία σας προς τα δημόσια σχολεία 
αλλά και τις αθλητικές εγκαταστάσεις του Δήμου μας, 
στο πλαίσιο της κοινωvικής σας ευθύνης, που φαίνεται 
πως αποτελεί και κεντρικό άξονα της φιλοσοφίας της 
Παπαποστόλου Ν. ΑΕ. ως ενεργού μέλους της τοπικής 
μας κοινωνίας, του Προαστίου μας».

Τους καλεσμένους υποδέχθηκε με θερμά λόγια ο Πρό-
εδρος και Διευθύνων Σύμβουλος της Παπαποστόλου 
Ν. ΑΕ. κ. Σωτήρης Χριστογιάννης, ο οποίος κατά την 
ομιλία του επεσήμανε: «Είμαστε υπερήφανοι για τη ση-
μερινή προσφορά, η οποία βεβαίως θα συνεχιστεί με 
γνώμονα την εταιρική κοινωνική μας ευθύνη στο άμεσο 
μέλλον όπου χρειάζονται απινιδωτές ή άλλα μηχανή-
ματα πρόληψης. Θέλω να ευχαριστήσω τον Δήμαρχο κ. 
Γαλάνη και το επιτελείο του που από την πρώτη στιγμή 
συνέβαλαν με αποτελεσματικό συντονισμό στην ολο-
κλήρωση αυτής της ενέργειας για το καλό των συμπο-
λιτών μας».
Μια σύντομη παρουσίαση των καινοτόμων προϊόντων 
και της προσήλωσης της εταιρείας που κλείνει 110 
χρόνια στην υπηρεσία της υγείας, εκπαιδεύοντας το 
ιατρικό και παραϊατρικό προσωπικό της χώρας, έκα-
νε  ο  Γενικός  Διευθυντής και μέλος του Δ.Σ. κ. Θανά-
σης  Παπαποστόλου: «Οι απινιδωτές που προσφέρουμε 
σήμερα εντάσσονται στο πλαίσιο της στρατηγικής μας 
με στόχο την προληπτική ιατρική αφού όπου υπάρχουν, 
μπορούν σε στιγμές κινδύνου να σώσουν ζωές συναν-
θρώπων μας.

Στην ίδια κατεύθυνση δίνουμε έμφαση σε μηχανήμα-
τα τηλεϊατρικής για την επίβλεψη  ασθενών με χρόνιες 
παθήσεις από μακριά».

Οι απινιδωτές παραδόθηκαν στους Διευθυντές του 
Λυκείου Νέου Ψυχικού κ. Διονύσιο Τσάγκλα, κα Ελένη 
Μουρδουκούτα, Φιλοθέης κ. Πέτρο Ματζάκο, κ. Μιχά-
λη Κατσιμπάρδη και την Υποδιευθύντρια του 1ου ΓΕΛ 
Νέου Ψυχικού κα Πλέσσα.

Επίσης, παρέλαβαν απινιδωτές, οξύμετρα και πιεσόμε-
τρα από τον Ο.Κ.Α.Π.Α η Πρόεδρος κα Σοφία Βυθούλ-
κα και ο Προϊστάμενος του τμήματος Πολιτιστικών και 
Αθλητικών Δραστηριοτήτων κ. Συμεών Σκουτέρης,  ο κ. 
Ιωάννης Μισθολόγλου ως εκπρόσωπος του Δημοτικού 
Γυμναστηρίου Φιλοθέης «Στέλιος Κυριακίδης» και ο κ. 
Παναγόπουλος ως εκπρόσωπος της Α.Ε.Ψ.
Οι απινιδωτές θα πάνε στα σχολεία: 1ο ΓΕΛ Νέου Ψυχι-
κού, 1ο Γυμνάσιο Νέου Ψυχικού, ΓΕΛ Ψυχικού και ΓΕΛ 
Φιλοθέης. Και οι άλλοι 3, ένας στο Αθλητικό Κέντρο 
Νέου Ψυχικού, ένας στο στάδιο Φιλοθέης και ένας στην 
Α.ΕΨ.

Υπεύθυνη για το συντονισμό της εκδήλωσης από την 
ομάδα του Δημάρχου ήταν η κα Λία Αποστολάκη ενώ 
παρέστη η διοικητής της Αστυνομίας Ψυχικού κα Βασι-
λική Βαμβάτσικου.

Απινιδωτές στα σχολεία και
τα αθλητικά κέντρα του Δήμου μας

ΕΡΓΑ ΚΑΙ ΔΡΑΣΕΙΣ
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Τ ο Αθλητικό Κέντρο Νέου Ψυχικού αλλάζει 
όψη, γίνεται προσβάσιμο σε όλους και με-
τατρέπεται σε έναν πολυχώρο πολιτισμού 
και αθλητισμού. Ο αρχικός σχεδιασμός ξε-
κίνησε τον Δεκέμβριο 2019 επί αντιδημαρ-

χίας Νίκου Ζερβού, μόλις τρεις μήνες μετά την ανάλη-
ψη των καθηκόντων της Δημοτικής Αρχής Γαλάνη.

Η μελέτη ετοιμάστηκε άμεσα από την Τεχνική Υπηρε-
σία του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού σε συνεργασία πά-
ντα με τον τότε Αντιδήμαρχο και ο πλήρης φάκελός 
της εγκρίθηκε άμεσα από το χρηματοδοτικό Πρόγραμ-
μα Φιλόδημος με το ποσό των 600.000€. Τα παραπά-
νω χρήματα ορίστηκε ότι θα πληρωθούν από πόρους 
του Δήμου.
Η αξία του έργου σήμερα ανέρχεται στο ποσό των 
1.160.617,16€ περιλαμβανομένου ΦΠΑ. Η εργολαβία 
έχει ήδη ξεκινήσει από τα γήπεδα μπάσκετ, στα οποία 
ανακατασκευάστηκαν τα δάπεδα με νέα χυτά ακρυλι-
κά ελαστομερή και νέες διαγραμμίσεις, αποκαταστά-
θηκαν οι κερκίνες από σκυρόδεμα και μέσα στην επό-
μενη εβδομάδα θα τοποθετηθούν και νέες σύγχρονες 
μεταλλικές κερκίδες. Το έργο αυτό έχει ως στόχους: 
(α) Την κτηριολογική και λειτουργική αναβάθμιση των 
χώρων του Αθλητικού Κέντρου για την αύξηση της 
δυναμικότητάς τους και τη βελτίωση του επιπέδου 
των παρεχόμενων υπηρεσιών, (β) την ενεργειακή ανα-
βάθμιση των κτηρίων για τη βελτίωση του εσωτερι-
κού περιβάλλοντος και την εξοικονόμηση ενέργειας, 
και (γ) την εξασφάλιση της προσβασιμότητας για τους 
ΑΜΕΑ σχεδόν στο σύνολο των χώρων του Αθλητικού 
Κέντρου.

Συγκεκριμένα:
Στο κτήριο της Αίθουσας Πολλαπλών Χρήσεων (ΑΠΧ) 
κατασκευάζεται μεγαλύτερη σκηνή, με παρασκήνια 
και βοηθητικό χώρο, ικανή να φιλοξενήσει άρτια μια 
πλήρη θεατρική παράσταση ή μουσική εκδήλωση. Η 
σκηνή θα είναι αναδιπλούμενη, προκειμένου να αυξά-
νεται η δυναμικότητα της αίθουσας κατά 30 θέσεις, 
φθάνοντας έτσι τους 150 θεατές, στην περίπτωση εκ-
δηλώσεων με μικρότερες σκηνικές απαιτήσεις (π.χ. 
διαλέξεις) ή όταν η αίθουσα χρησιμοποιείται ως χώ-
ρος γυμναστικής. Στο κτήριο θα τοποθετηθεί ανελκυ-
στήρας για όλα τα επίπεδα και θα αντικατασταθεί το 
σύστημα κλιματισμού με νέο, βελτιωμένης ενεργεια-
κής απόδοσης. Στο υπόγειο, το εμβαδόν και η χωρητι-
κότητα της αίθουσας γυμναστικής θα αυξηθούν με τη 
μετακίνηση των χώρων υγιεινής σε άλλο σημείο, ενώ 
θα προστεθούν και αποδυτήρια με ντους. Στον όροφο 
θα κατασκευαστεί τουαλέτα ΑΜΕΑ.
Στο κτήριο της ισόγειας αίθουσας γυμναστικής θα 
αντικατασταθούν το σύστημα κλιματισμού και η ψευ-
δοροφή και θα δημιουργηθεί έξοδος κινδύνου προς 
τον εξωτερικό χώρο.
Στο Κτήριο Διοίκησης/Αποδυτηρίων θα δημιουργηθεί 

χώρος αποδυτηρίων ΑΜΕΑ και θα εγκατασταθούν οι 
απαιτούμενες πλατφόρμες και αναβατόρια για την 
πρόσβαση στην πισίνα. Στα αποδυτήρια θα τοποθε-
τηθεί τεχνητός εξαερισμός, θα αντικατασταθούν τα 
δάπεδα και θα επενδυθούν οι τοίχοι με πλακάκια. Θα 
αντικατασταθούν, επίσης, οι κερκίδες του κολυμβη-
τηρίου. Θα μονωθούν και θα επισκευαστούν οι χώροι 
υγιεινής κάτω από τις τσιμεντένιες κερκίδες.

Σε όλα τα κτήρια θα αντικατασταθούν τα κουφώματα 
και οι υαλοπίνακες με νέους, αυξημένης ενεργειακής 
απόδοσης, θα γίνουν επισκευές και χρωματισμοί.
Θα βελτιωθεί ο φωτισμός των εξωτερικών χώρων, 
θα κατασκευαστούν ράμπες για ΑΜΕΑ όπου απαιτεί-
ται, θα επισκευαστούν οι πλακοστρώσεις, τα δίκτυα 
απορροής, οι περιφράξεις, τα στέγαστρα κτλ. Τέλος, 
θα γίνουν εργασίες αποκατάστασης στο μικρό κτήριο 
γραφείων του ΑΟ «Ποσειδώνα». Λόγω της έκτασης και 
της σημαντικότητας των εργασιών που εκτελούνται 
στο αθλητικό μας κέντρο, η Δημοτική Αρχή ζητά την 
κατανόηση των αθλούμενων αλλά και των εργαζόμε-
νων στο χώρο έως ότου ολοκληρωθούν οι απαιτούμε-
νες εργασίες, ώστε να μπορέσει να ολοκληρωθεί το 
σημαντικό αυτό έργο. Το χρονοδιάγραμμα έχει καθο-
ριστεί σε συνεργασία με τον ΟΚΑΠΑ με τρόπο που να 
προκαλεί τη λιγότερη δυνατή όχληση στη λειτουργία 
των αθλητικών και πολιτιστικών εγκαταστάσεων και 
στα προγράμματα που παρακολουθούν εκατοντάδες 
κάτοικοι του Δήμου σε καθημερινή βάση.
«Με δουλειά και επιμονή βελτιώνουμε τις υποδομές 
μας, διαμορφώνοντας έναν ποιοτικότερο και ασφαλέ-
στερο πολυχώρο άθλησης, ο οποίος θα δώσει νέα πνοή 
στα πολιτιστικά και αθλητικά δρώμενα του Δήμου και 
παράλληλα θα αποτελέσει το επίκεντρο της καθημε-
ρινής ζωής των κατοίκων όλων των ηλικιών του Νέου 
Ψυχικού», τόνισε ο Δήμαρχος Δημήτρης Γαλάνης.

Αθλητικό Κέντρο Νέου Ψυχικού: Ένας αναβαθμισμένος
χώρος Πολιτισμού και Αθλητισμού αξίας 1.160.617,16€
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Έ
να έργο τελματωμένο επί 20 χρόνια του-
λάχιστον, το οποίο παραλάβαμε εγκα-
ταλελειμμένο, αλλά με προγραμματισμό 
και συστηματικότητα καταφέραμε να ξε-

κινήσουμε τις εργασίες για να αποκαταστήσουμε το 
μνημείο, με σκοπό να το επαναφέρουμε στην αρχική 
του μορφή.

«Σκοπός μας είναι να αποκατασταθεί ο Παιδικός Κή-
πος στην αρχική μορφή του», αναφέρει ο Δήμαρχος 
Δημήτρης Γαλάνης.

Πιο συγκεκριμένα:
Η σύμβαση για την εκπόνηση μελέτης υπογράφηκε 
το 2019. 
Η ομάδα μελετητών, μετά από πολλές διαβουλεύσεις 
με τους εμπλεκόμενους φορείς (κυρίως Υπουργείο 
Πολιτισμού, μη κερδοσκοπική εταιρεία «Δημήτρης 
Πικιώνης»), τον Δεκέμβριο 2020 υπέβαλε την πρότα-
ση στο Υπουργείο Πολιτισμού προς έγκριση. 
Μετά από ένα μήνα, τον Ιανουάριο 2021, εκδόθηκε η 
απόφαση έγκρισης από το Υπουργείο Πολιτισμού. 
Συνεχίσαμε με απαλλαγή από Μελέτη Περιβαλλοντι-
κών Επιπτώσεων από την Αποκεντρωμένη Διοίκηση 

τον Φεβρουάριο 2021 και εντός του ίδιου μήνα υπο-
βάλαμε πρόταση χρηματοδότησης στο Πράσινο Τα-
μείο που υπάγεται στο Υπουργείο Περιβάλλοντος και 
Ενέργειας. 
Μέχρι να αξιολογηθεί η πρόταση για χρηματοδότηση, 
εξασφαλίσαμε τη θετική γνωμοδότηση του Κεντρικού 
Συμβουλίου Αρχιτεκτονικής του Υπουργείου Περι-
βάλλοντος και Ενέργειας τον Μάρτιο 2022. 

Μόλις ολοκληρώθηκαν όλες οι διαδικασίες (μελέτη, 
προϋπολογισμός, χρηματοδότηση), εκδόθηκε έγκρι-
ση από την Πολεοδομία και στη συνέχεια, εντάχθηκε 
το έργο στο Πράσινο Ταμείο. 
Τον επόμενο μήνα, δηλαδή στο τέλος Οκτωβρίου 
2021, υπογράφθηκε σύμφωνο αποδοχής των όρων 
χρηματοδότησης με το Πράσινο Ταμείο. 
Τον Νοέμβριο ξεκίνησε η προετοιμασία του διαγω-
νισμού (με ανάρτηση των δικαιολογητικών στις ηλε-
κτρονικές πλατφόρμες) ενώ παράλληλα επικοινωνού-
σαμε με το Υπουργείο Μεταφορών και Υποδομών για 
να καταρτίσουμε ειδικούς όρους διακήρυξης, ώστε 
να βρούμε εργολάβο με εμπειρία σε μνημεία. Υπήρξε 
μια εξάμηνη καθυστέρηση διότι έληξε η θητεία συμ-
βουλίου δημοσίων έργων του Υπουργείου και μόλις 

Ανάπλαση του Παιδικού Κήπου Πικιώνη!

ΕΡΓΑ ΚΑΙ ΔΡΑΣΕΙΣ
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ορίστηκε νέο, με υπουργική απόφαση, εγκρίθηκε η 
διακήρυξη τον Ιούνιο 2022. 
Τον ίδιο μήνα, στις 24 Ιουνίου 2022, δημοσιεύθηκε ο 
διαγωνισμός και ακριβώς επτά μήνες μετά, στις 24 
Ιανουαρίου 2023 βγήκε ο μειοδότης. 
Υπογράφηκε από τον εργολάβο, ο οποίος και ξεκίνη-
σε το έργο.

Για την υπογραφή της σύμβασης έργου, οι εγκρίσεις 
που εξασφαλίστηκαν μέχρι σήμερα είναι οι εξής:
• Έγκριση μελέτης από Υπουργείο Πολιτισμού.
• Απαλλαγή από τη Μελέτη Περιβαλλοντικών Επι-
πτώσεων από την Αποκεντρωμένη Διοίκηση.
• Θετική γνωμοδότηση από Κεντρικό Συμβούλιο Αρ-
χιτεκτονικής του Υπουργείου Περιβάλλοντος και 
Ενέργειας.
• Έγκριση εκτέλεσης εργασιών μικρής κλίμακας από 
την Πολεοδομία.
• Έγκριση συγχρηματοδότησης του έργου από το 
Πράσινο Ταμείο του Υπουργείου Περιβάλλοντος και 
Ενέργειας.
• Έγκριση όρων διακήρυξης του έργου από το Υπουρ-
γείο Υποδομών και Μεταφορών.
• Έγκριση νομιμότητας διαδικασίας δημοπράτησης 
από την Αποκεντρωμένη Διοίκηση.
• Έγκριση υπογραφής σύμβασης από Υπηρεσία Επι-
τρόπου Ελεγκτικού Συνεδρίου.
• Από την έγκριση του Υπουργείου Πολιτισμού μέχρι 

την εγκατάσταση του εργολάβου μεσολάβησαν 70 δι-
οικητικές πράξεις.
• Οι εμπλεκόμενοι φορείς μέχρι σήμερα είναι 10 (συ-
μπεριλαμβανομένου και της ΑΜΚΕ Πικιώνη).

Σε αυτούς θα προστεθούν άλλοι 3:  
Το Μουσείο Μπενάκη που θα χορηγήσει φωτογρα-
φικά ντοκουμέντα, η Εθνική Πινακοθήκη στην οποία 
ανήκουν τα δικαιώματα αναπαραγωγής του χάλκινου 
ελαφιού που εκλάπη το 2017 και ο Σύλλογος Σαρακα-
τσάνων που θα ανακατασκευάσει τη Σαρακατσάνικη 
Καλύβα (διότι δεν υπάρχουν πια τεχνίτες που να ξέ-
ρουν πώς κατασκευάζεται).

Ο Παιδικός Κήπος Πικιώνη κατασκευάστηκε κατά την 
περίοδο 1961–1964 με σχέδια και εποπτεία από τον 
ίδιο τον αρχιτέκτονα Δημήτρη Πικιώνη. Πρόκειται 
για ένα χώρο αναψυχής που προσφέρει εναλλακτικές 
συλλογικού ή ατομικού παιχνιδιού με ιδιοκατασκευές 
όπως η βάρκα, η σαρακατσάνικη καλύβα, η λίμνη με 
τη γέφυρα αλλά και οικίσκοι και στέγαστρα που συ-
νυπάρχουν με το πράσινο.

Ο χώρος έχει χαρακτηριστεί ως έργο τέχνης και το-
πίο φυσικού κάλλους με το ΦΕΚ 514Β’/1983, οπότε 
είναι νεότερο μνημείο.



Έ
τσι, δημιουργήσαμε ισότιμες συνθήκες και 
εξοπλίσαμε τις σχολικές υποδομές με τις 
σύγχρονες προδιαγραφές υποδοχής ΑμεΑ, 
προκειμένου να διασφαλιστεί η αυτόνομη και 

ασφαλής προσπέλαση των Ατόμων με Αναπηρία (ράμπες 
και ειδικοί χώροι υγιεινής) στους εσωτερικούς και εξωτε-
ρικούς χώρους των σχολικών κτηρίων.

Ένα έργο της Τεχνικής Υπηρεσίας του Δήμου μας, που 
αναβαθμίζει τις σχολικές μας μονάδες, καθώς η νέα γενιά 
αποτελεί κεντρική προτεραιότητα για τη Δημοτική Αρχή.

12

ΕΡΓΑ ΚΑΙ ΔΡΑΣΕΙΣ

Διαμορφώσαμε στα σχολεία μας τους χώρους ειδικά για την 
πρόσβαση και την εξυπηρέτηση των ΑμεΑ
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Ο
λοκληρώσαμε τη συντήρηση και την αποκατά-
σταση του στίβου στο Δημοτικό Γυμναστήριο Φι-
λοθέης «Στέλιος Κυριακίδης» λόγω φθοράς από 
την πολυετή χρήση και τις δυσμενείς καιρικές 

συνθήκες.

- Αντικαταστήσαμε σημεία του ελαστικού τάπητα (tartan) 
στον στίβο.

- Προχωρήσαμε σε υδροχρωματισμούς των φθαρμένων 
κερκίδων.

- Βάψαμε τον διάδρομο των κερκίδων και πολλά σημεία 
του στίβου όπως η κεντρική πόρτα.
- Προχωρήσαμε σε αποκαταστάσεις και χρωματισμούς των 
εσωτερικών χώρων του γυμναστηρίου.

- Υλοποιήσαμε τη γραμμογράφηση στις αγωνιστικές επι-
φάνειες του στίβου.

Έτσι, ο αγαπημένος αθλητικός χώρος του Προαστίου μας 
είναι έτοιμος και κατάλληλος για τις προπονήσεις μικρών 
και μεγάλων!

Συντήρηση και αποκατάσταση του στίβου στο Δημοτικό
γυμναστήριο Φιλοθέης «Στέλιος Κυριακίδης»
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Φ
έτος ο Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού και το νομικό 
του πρόσωπο ΔηΚΕΦιΨ συμμετείχαν με το δικό 
τους περίπτερο στην έκθεση Attica Green Expo. 

Μια έκθεση με περιβαλλοντικό και κοινωνικό πρόσημο, η 
οποία συνδέει τους πολίτες με δημόσιους και ιδιωτικούς φο-
ρείς και στην οποία μας δίνεται η ευκαιρία να παρουσιάσουμε 
το Οικολογικό Πάρκο Νέου Ψυχικού με σκοπό την ενημέρω-
ση των μαθητών για θέματα οικολογίας και περιβάλλοντος σε 
έναν καταπράσινο χώρο που έχει τα πιο αντιπροσωπευτικά 
είδη φυτών.

Το ενδιαφέρον των επισκεπτών επικεντρώθηκε στο πράσινο 
και γενικά, στην αρμονία του περιβάλλοντος, ενώ τους μικρούς 
επισκέπτες εντυπωσίασε η βόλτα με το τρενάκι, για το οποίο 
συμβολικό εισιτήριό τους αποτελεί η ανακύκλωση ενός υλικού.
Στη φετινή έκθεση Attica Green Expo τιμήθηκε ο Δήμος Φιλο-
θέης-Ψυχικού για την κυκλική οικονομία αλλά και ο Δήμαρχος 
Δημήτρης Γαλάνης με το βραβείο για την «Ανάπτυξη του Αν-
θρώπινου Δυναμικού» στο συνέδριο που διοργάνωσε η Forum 
Training & Consulting, ένας από τους πλέον αξιόπιστους φο-
ρείς στην ελληνική αγορά επιμορφωτικών και συμβουλευτικών 
υπηρεσιών.

Ο Δήμαρχος τόνισε πως «Έχοντας από την αρχή της θητείας 
μου να διαχειριστώ το πολύτιμο ανθρώπινο δυναμικό του Δή-

μου μας με νέες τεχνολογίες και με την ψηφιακή μας μετάβαση 
από τον καιρό της πανδημίας, αισθάνομαι διπλά τιμή και υπο-
χρέωση, έτσι ώστε να συνεχίσω να στέκομαι στο πλευρό των 
συνεργατών μου...» 

Η Πρόεδρος της ΔηΚΕΦιΨ κα Παυλίνα Πανταζή υποδέχθηκε 
χθες στην έκθεση μαθητές των δημοσίων σχολείων του Δή-
μου μας, οι οποίοι παρακολούθησαν διαδραστικά εκπαιδευτι-
κά προγράμματα με στόχο την ανάπτυξη της περιβαλλοντικής 
ενσυναίσθησης των παιδιών και την εκμάθησή τους μέσα από 
δραστηριότητες κατάλληλες για την ηλικία τους.  

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

Ο Δήμος μας βραβεύτηκε στην έκθεση
Attica Green Expo
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
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Γιορτάσαμε για 3η συνεχόμενη χρονιά την Παγκόσμια Ημέρα 
Περιβάλλοντος στο Οικολογικό Πάρκο του Νέου Ψυχικού!

Τ         ην Κυριακή 11 Ιουνίου το πρότυπο πάρκο του Προαστίου μας, 
στο οποίο δίνεται έμφαση στην προβολή της οικολογίας, στην 
προστασία του περιβάλλοντος και φυσικά στην Ανακύκλωση, 
υποδέχθηκε μικρούς και μεγάλους στον όμορφο χώρο του, 

έκτασης 2,5 στρεμμάτων, ο οποίος διαθέτει παιδική χαρά, καταρράκτη, 
σιντριβάνι, κιόσκια και φυσικά, το πολυαγαπημένο τρενάκι!

Στην όμορφη αυτή εκδήλωση, αφιερωμένη στην προστασία του περι-
βάλλοντος, που διοργάνωσε για 3η συνεχόμενη χρονιά η Δημοτική Κοι-
νωφελής Επιχείρηση Φιλοθέης Ψυχικού (ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.) και η Πρόεδρός 
της κα Παυλίνα Πανταζή, παρευρέθησαν ο Δήμαρχος Φιλοθέης-Ψυχικού 
Δημήτρης Γαλάνης μαζί με συνεργάτες του και η Αντιπεριφερειάρχης Β. 
Τομέα Αθηνών κα Λουκία Κεφαλογιάννη, οι οποίοι συμμετείχαν στις δρά-
σεις ενημέρωσης μαζί με τα παιδιά! 

Οι μικροί αλλά και μεγάλοι επισκέπτες γέμισαν τους κάδους ανακύκλω-
σης του πάρκου με εφημερίδες, μπουκάλια, κουτάκια αναψυκτικών και 
άλλα ανακυκλώσιμα υλικά, όπως μπαταρίες και καπάκια από μπουκάλια, 
ενισχύοντας έτσι την οικολογική συνείδηση.
 
Ο «Πέρι», η μασκότ της μεγάλης εκδήλωσης, υποδέχθηκε τον κόσμο ενώ 
σε κάθε επισκέπτη μοιράστηκαν αναμνηστικά δώρα από ανακυκλωμένα 

υλικά αλλά και κεράσματα! Το παρόν στην εκδήλωση έδωσε και ο Ελλη-
νικός Οργανισμός Ανακύκλωσης (Ε.Ο.ΑΝ.).

Η καλοκαιρινή γιορτή του οικολογικού πάρκου περιελάμβανε ένα πρό-
γραμμα από δραστηριότητες βασισμένες στην οικολογία που ενθουσίασε 
γονείς και παιδιά με διαδραστικά παιχνίδια, εργαστήρι μουσικής, εργα-
στήρι πειραμάτων, εργαστήρι εικαστικών και εργαστήρι θεάτρου.

Ο Δήμαρχος Φιλοθέης-Ψυχικού Δημήτρης Γαλάνης που έθεσε ως στό-
χο από την πρώτη στιγμή της θητείας του την πλήρη επαναλειτουργία 
του οικολογικού πάρκου τόνισε πως «Η Δημοτική Αρχή μας έδωσε ξανά 
ζωή σε ένα σπουδαίο έργο του αείμνηστου Θάνου Βεζυργιάννη, η διο-
ρατικότητα του οποίου τον οδήγησε σε ένα ευρωπαϊκών προδιαγραφών 
πάρκο, το οποίο είχε παρακμάσει, έτσι ώστε να μας δίνεται η δυνατότητα 
να απολαμβάνουμε για τρίτη συνεχόμενη χρονιά την Παγκόσμια Ημέρα 
Περιβάλλοντος στο Οικολογικό Πάρκο του Δήμου μας».



πΔήμος Φιλοθέης-Ψυχικού
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Ο λοκληρώθηκε την Κυριακή 11 Ιουνίου το 5ο 
Τουρνουά Δημοτικών Σχολείων Φιλοθέης-Ψυ-
χικού «Γιάννης Δακτυλάς» που διοργανώνει ο 
ΠΟΨ και το οποίο πραγματοποιείται υπό την 

αιγίδα του Δήμου Φιλοθέης–Ψυχικού.

Η ημέρα ξεκίνησε με τους τελικούς αγώνες και ολοκλη-
ρώθηκε με τις απονομές επάθλων, παρουσία του Δη-
μάρχου μας Δημήτρη Γαλάνη, της Αντιπεριφεριάρχη Β. 
Τομέα Αθηνών Λουκίας Κεφαλογιάννη, δημοτικών συμ-
βούλων και φυσικά, των γονέων των 450 παιδιών που 
συμμετείχαν!

Ευχαριστούμε θερμά όλη τη διοίκηση του ΠΟΨ και τον 
Πρόεδρό του, Ιωάννη Πετρίδη, για την άψογη διοργάνω-
ση του τουρνουά που αποτελεί πλέον θεσμό στο Προά-
στιό μας.

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

Ποδηλατήσαμε όλοι μαζί με ασφάλεια στο Προάστιό μας!

5ο Τουρνουά δημοτικών σχολείων Φιλοθέης-Ψυχικού, 
«Γιάννης Δακτυλάς»

Τ ην Κυριακή 11 Ιουνίου μικροί και μεγάλοι φορέ-
σαμε τα κράνη μας, πήραμε μαζί την καλή μας 
διάθεση και κάναμε μια όμορφη Ποδηλατάδα 
στο καταπράσινο Προάστιό μας, η οποία ξεκί-

νησε με θεωρητική κατάρτιση στην Ασφαλή Ποδηλασία 
και τον έλεγχο των ποδηλάτων από την Cyclestore, στο 
πλαίσιο του καινοτόμου προγράμματος «Ποδηλατώντας 
με ασφάλεια στην πόλη», που διοργάνωσε ο Δήμος Φι-
λοθέης-Ψυχικού και ο ΟΚΑΠΑ.

Ποδηλατήσαμε όλοι μαζί, ξεκινώντας από το Πέτρινο Πε-
ρίπτερο της Φιλοθέης, παρέα με διακεκριμένους αθλη-
τές και μέλη της «Ένωσης Συμμετασχόντων σε Ολυμπι-
ακούς Αγώνες» και ενημερωθήκαμε για βασικές αρχές 
της οδικής ασφάλειας και της κυκλοφοριακής αγωγής 
από το Ίδρυμα «Άρης Σταθάκης». Ιδιαίτερα συγκινητι-
κή στιγμή ήταν ότι κατά την εκκίνηση συμβολικά και 
τιμητικά ξεκίνησε πρώτος ο Special Olympics αθλητής 
Γιάννης Χαλάς, ο οποίος συνοδευόταν από την Πρόεδρο 
των Δρομέων Ελπίδας Μαρία Σταβάρα.

Μαζί με τους The Hope Runners - Δρομείς Ελπίδας βρί-
σκονταν για την ασφάλεια όλων των συμμετεχόντων πο-
δηλατών, συνοδεία με μηχανοκίνητα δίκυκλα οχήματα, 
πιστοποιημένοι διασώστες και μέλη της λέσχης V Strom 
Riders Hellas, πάντα με την υποστηρικτική παρουσία 
του Δημάρχου μας Δημήτρη Γαλάνη, της Προέδρου του 
ΟΚΑΠΑ και εμπνεύστριας του προγράμματος Σοφίας 

Βυθούλκα, της Υπουργού Παιδείας και Θρησκευμάτων 
Νίκης Κεραμέως και της Αντιπεριφερειάρχη Β. Τομέα 
Αθηνών Λουκίας Κεφαλογιάννη.
Το πρόγραμμα «Ποδηλατώντας με ασφάλεια στην πόλη: 
μαθήματα Αστικής Ποδηλασίας και Κυκλοφοριακής 
Αγωγής» έχει ως σκοπό του την ενίσχυση της γνώσης 
των παιδιών, μέσω βιωματικής και πρακτικής εκπαίδευ-
σης, σε θέματα που σχετίζονται με τη χρήση του ποδη-
λάτου, με βασικό στόχο τη μέγιστη δυνατή διασφάλιση 
της ακεραιότητάς τους.

Με τα εφόδια που παρέχει το Πρόγραμμα επιτυγχάνεται 
μια σημαντική βελτίωση των βασικών και εξειδικευμέ-
νων γνώσεων που προάγουν την οδική ασφάλεια των 
ποδηλάτων, των οποίων η πιθανότητα για συμμετοχή σε 
δυστυχήματα είναι αυξημένη, ενώ ταυτόχρονα τα παι-
διά συνειδητοποιούν την αξία της ασφαλούς χρήσης του 
πρώτου μεταφορικού τους μέσου, καλλιεργώντας πρό-
τυπα υγιούς συμπεριφοράς στο δρόμο που θα τους ακο-
λουθούν για όλη τους τη ζωή.

Ο Ποδηλατικός Γύρος πέρασε από τις Κοινότητες του 
καταπράσινου Δήμου μας, ενώ όλοι οι συμμετέχοντες 
έλαβαν τιμητικό έπαθλο! 

Την παρουσίαση του δρώμενου έκανε ο δημοσιογράφος 
Γιάννης Σταθόπουλος.
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Ο
σύλλογος The Hope Runners-Δρομείς Ελπίδας δι-
εξήγαγε τον 1ο Αγώνα Μηδενικών Διακρίσεων την 
Κυριακή 14 Μαΐου 2023 στο ΟΑΚΑ. Ένα γεγονός που 
συνέβαλε σε ένα ηχηρό μήνυμα, αυτό της μηδενι-

κής διάκρισης σε κάθε φυλετική ή εθνική καταγωγή, θρησκεία 
ή πεποιθήσεις, φύλο, ηλικία, αναπηρία, γλώσσα, οικονομική 
κατάσταση ή ταυτότητα φύλου σύμφωνα με τον Οργανισμό 
Ηνωμένων Εθνών.

Οι μαθητές της Ε’ τάξης του 1ου Δημοτικού Σχολείου Νέου Ψυ-
χικού, παιδιά με όρεξη, ενσυναίσθηση και πολλές ευαισθησίες, 
βλέποντας τη δασκάλα τους να προετοιμάζεται για την κλασι-
κή διαδρομή του Μαραθωνίου, ζήτησαν από εκείνη να τρέξουν 
όλοι μαζί έναν αγώνα!  Έτσι ξεκίνησαν όλα. 

Αυτές τις επιθυμίες ένας εκπαιδευτικός οφείλει κατευθείαν 
να τις πραγματοποιεί. H δασκάλα τους, κα Λένα Πουλημένου, 
δεν μπορούσε να διανοηθεί καλύτερο αγώνα από αυτούς του 
calendar του 2023, ώστε να συμμετάσχει με τους μαθητές της 
τάξης της, γνωρίζοντας μάλιστα τους Δρομείς Ελπίδας, το έργο 
τους, την προσφορά τους, τους πιλότους, τους κυλίνδρους και 
τις οικογένειες όλων εκείνων των παιδιών που τρέχουν με τα 
αμαξίδια. Ο Διευθυντής του σχολείου κος Γιώργος Τόλιας, 
αγκάλιασε εξ αρχής την πρωτοβουλία αυτή με μεγάλη θέρμη.
Οι μαθητές της Ε’ τάξης με τις δασκάλες τους, κα Λένα Που-
λημένου, κα Ειρήνη Υφαντή και κα Μαρία Κρικέτου, κατάφε-
ραν με moto τους «ισχύς εν τη ενώσει» να κινητοποιήσουν 
185 μαθητές του 1ου Δημοτικού Σχολείου Νέου Ψυχικού και 
να τρέξουν στο ΟΑΚΑ στις 14/5/2023 με αρωγό τον Δήμαρ-
χο Φιλοθέης-Ψυχικού κ. Γαλάνη, ο οποίος τίμησε το σχολείο 
κάνοντας την εκκίνηση στο παιδικό km και απονέμοντας τα 
μετάλλια στους μαθητές, φορώντας το ειδικά σχεδιασμένο για 
τον αγώνα μπλουζάκι του σχολείου, χορηγία του Συλλόγου Γο-
νέων και Κηδεμόνων.

Η παρουσία των μαθητών του 1ου Δημοτικού Σχολείου Νέου 
Ψυχικού καθόρισε τον αγώνα. Πλημμύρισαν την εκκίνηση παι-
δικές φωνές, ενθουσίασαν και έδωσαν δρομικό παλμό στο 
ΟΑΚΑ. Οι μαθητές έτρεξαν με την ψυχή τους, συνοδευόμενοι 
από τις δασκάλες τους,  τους μπαμπάδες τους και τις μαμάδες 

τους, τιμώντας και τη γιορτή της μητέρας. Σκοπός της διοργά-
νωσης ήταν η διάδοση του μηνύματος της μηδενικής ανοχής 
σε κάθε μορφή διάκρισης.

Μαζί με τον Δήμαρχο Δημήτρη Γαλάνη, τον Περιφερειάρχη 
Αττικής κ. Γιώργο Πατούλη και την Αντιπεριφερειάρχη Βορεί-
ου Τομέα Αθηνών κα Λουκία Κεφαλογιάννη, έτρεξαν και ο κ. 
Σταμάτης Κοσμάς Γυμνασιάρχης του Γυμνασίου Φιλοθέης, ο κ.
Γιώργος Τόλιας Διευθυντής του 1ου Δημοτικού Νέου Ψυχικού 
μαζί με περίπου 300 μαθητές από τα σχολεία τους, η εκπαι-
δευτικός κα Λένα Πουλημένου, η κα Μαρία Τζεβελέκου Πρόε-
δρος του Φάρου Τυφλών Ελλάδος, ο Δημήτρης Αναστασόπου-
λος, μαθητής του Κολλεγίου Ψυχικού, πρωταθλητής Ελλάδος 
Τοξοβολίας, ο οποίος είναι και ο εμπνευστής της Τοξοβολίας 
Τυφλών στην Ελλάδα αλλά και πλήθος μικρών και μεγάλων!
Όχι μόνο «Δρομείς Ελπίδας», οι μαθητές από τον Δήμο Φιλο-
θέης-Ψυχικού, αλλά και σπουδαίοι υποστηρικτές κάθε εκδή-
λωσης που συμβάλλει σε ένα καλύτερο αύριο για την κοινωνία 
μας. 

Οι μαθητές του 1ου Δημοτικού Σχολείου Νέου Ψυχικού 
στήριξαν την Παγκόσμια Hμέρα Mηδενικών Διακρίσεων



«Χαρτογραφώντας την προσβασιμότητα στην περιοχή 
της Φιλοθέης».

• Το project δημιουργήθηκε, κάνοντας χρήση της τε-
χνολογίας των Γεωγραφικών Συστημάτων Πληροφορι-
ών (GIS).  

• Έγινε χαρτογράφηση των πεζοδρομίων στην περιοχή 
της Φιλοθέης, με σκοπό την καταγραφή των προβλη-
μάτων που αντιμετωπίζουν τα άτομα που κινούνται με 
αναπηρικά αμαξίδια.

• Καταγράφηκαν τα εμπόδια, οι ράμπες και τα γεωμε-
τρικά χαρακτηριστικά των πεζοδρομίων με σκοπό τον 
χαρακτηρισμό της καταλληλότητάς τους. 

Στο Διαγωνισμό έλαβαν μέρος συνολικά 38 σχολεία, 95 
εκπαιδευτικοί και 472 μαθητές. Χαρτογραφήθηκαν συ-
νολικά 8.477 σημεία και δημιουργήθηκαν 191 ψηφιακοί 
χάρτες. 

Υπενθυμίζουμε ότι την Παρασκευή 5 Μαΐου μια ομά-
δα μαθητών του Γενικού Λυκείου Φιλοθέης «Στοχαστής 

Χρήστος Μαλεβίτσης», συνοδεία του Διευθυντή του 
σχολείου κ. Πέτρου Ματζάκου, συναντήθηκαν με τον 
Δήμαρχο Φιλοθέης-Ψυχικού Δημήτρη Γαλάνη και πα-
ρουσίασαν την εξαιρετική δουλειά τους, για την οποία 
είμαστε πραγματικά υπερήφανοι!
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Το 1ο βραβείο στον 2ο Πανελλήνιο μαθητικό διαγωνισμό
map competition κατέκτησε ο Όμιλος Τεχνολογίας

του ΓΕΛ Φιλοθέης «Στοχαστής Χρήστος Μαλεβίτσης»

Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκαν  οι δωρεάν
προληπτικοί έλεγχοι για την οστεοπόρωση στο Δήμο μας

Ο Δήμος μας σε συνεργασία με το Ελληνικό 
Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων και τον 
Σύλλογο Σκελετικής Υγείας Πεταλούδα δι-
οργάνωσαν σημαντική δράση προληπτικού 

ελέγχου για την οστεοπόρωση, η οποία σημείωσε με-
γάλη επιτυχία καθώς πλήθος κόσμου προσήλθε για να 
εξεταστεί. 

Στις 4 Μαΐου 2023 πραγματοποιήθηκαν δωρεάν μετρή-
σεις οστικής πυκνότητας σε πάνω από 95 άτομα υπό 
την ιατρική επίβλεψη της ιατρού κας Ντόβα Βασιλικής, 
ενδοκρινολόγου/διαβητολόγου. Όλες οι εξετάσεις εκ-
πονήθηκαν με βάση τα μέτρα προστασίας που νομο-
θετούνται, τις οδηγίες του ΕΟΔΥ και των αρμόδιων φο-
ρέων, όπως κάθε φορά επικαιροποιούνται και ισχύουν.

Υπεύθυνη οργάνωσης του προγράμματος ήταν η κα Να-
τάσα Αγγελάκη.

Η οστεοπόρωση μας αφορά όλους. 
Δεν προκαλεί συμπτώματα και για αυτό συνήθως δι-
αγιγνώσκεται σε προχωρημένο στάδιο που οδηγεί σε 
κατάγματα. 

Οι τοπικές αρχές, οι επιστήμονες και η οργανωτική επι-
τροπή έδωσαν την υπόσχεση να επαναλάβουν παρόμοι-
ες δράσεις και στο μέλλον.

Γιατί με στοχευμένες δράσεις προσυμπτωματικού ελέγ-
χου συνεχίζουμε να συμβάλλουμε στην πρόληψη και 
στην προστασία της υγείας των πολιτών μας.

ΕΡΓΑ ΚΑΙ ΔΡΑΣΕΙΣ
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Επικήδειος στη Νινίκα Ρενιέρη

Έ φυγε από τη ζωή πριν λίγες μέρες ένας 
εξαίρετος άνθρωπος, ένας δραστήριος 
και πολύ αγαπητός δημότης μας, ο Πα-
νταζής Παξινός. Γεννήθηκε στη Λευκά-
δα πριν 100 περίπου χρόνια.  Σπούδα-

σε νομικά. Εντάχθηκε στο Υπουργείο Εργασίας όπου 
έφτασε στο βαθμό του Γενικού Διευθυντή.
Εγκαταστάθηκε στο Ψυχικό το 1975 μαζί με τη συ-
μπαθέστατη σύζυγό του Δέσποινα. Από το 1986 έως 
το 2010 ασχολήθηκε με τα κοινά του Δήμου Ψυχικού 
ως Δημοτικός Σύμβουλος. Κατέλαβε και εδώ όλα τα 
αξιώματα, Πρόεδρος Δημοτικού Συμβουλίου, Αντιδή-
μαρχος και άλλα. Ασχολήθηκε και με τον Πολιτιστικό 
Όμιλο Ψυχικού, τον ΠΟΨ, του οποίου διετέλεσε επί 

σειρά ετών Πρόεδρος.
Ο Πανταζής είχε πάντα μειλίχιο λόγο. Στα συμβούλια 
είχε ένα μεγάλο προσόν: ο λόγος του ήταν σαφής και 
σύντομος. Τον γνώρισα ως Δημοτικό Σύμβουλο αλλά 
και μετά, όταν ιδιώτευσε, συνεχίσαμε να βλεπόμαστε 
και να ανταλλάσσουμε απόψεις. Έφυγε ήσυχα και πήγε 
στους ουρανούς να συναντήσει την αγαπημένη του 
Δέσποινα. Η κηδεία του έγινε στη Λευκάδα.

Θερμά συλλυπητήρια στα ανίψια του που τα αγαπούσε 
και τον αγαπούσαν.
 
ΒΥΡΩΝ ΣΑΜΑΡΟΠΟΥΛΟΣ

«Δικαίων ψυχαί ου μη άψηται αυτών βάσανος»

Την 28η φθίνοντος μηνός Μαρτίου, εξεδήμησε εις Κύ-
ριον η εκλεκτή και συμπαθής Νινίκα Ρενιέρη Λιβιερά-
του, ιατρός, δημότης Ψυχικού. Αδελφή της αειμνήστου 
Γεωργίας Ιγγλέση.  
 Αγαπητοί μου, 

Είναι γεγονός ότι οι νεκροί μία μέρα θα αναστηθούν. Ο 
θάνατος θα νικηθή. Όλοι με ένδοξο σώμα θα βρεθού-
με στο θρόνο του Παντοδύναμου Θεού. Αυτή είναι η 
διδασκαλία της Αγίας Γραφής και αυτά διέδωσαν όλοι 
οι Προφήται και Πατριάρχαι & δίκαιοι της Π. Διαθήκης.   
Οι Προφήται την προανήγγειλαν, οι Δίκαιοι την πα-
ρεδέχθησαν, οι Μάρτυρες την επισφράγισαν με το 
αίμα των. Οι Απόστολοι την εκήρυξαν και η Εκκλησία 
μας την καθώρισε σε δόγμα «Προσδοκώ Ανάστασιν 
νεκρών». Έτσι, λοιπόν, από τις πράξεις των Πατριαρ-
χών Αβραάμ-Ισαάκ-Ιακώβ και άλλων φαίνεται η πίστις 
στην Ανάστασιν των νεκρών. «Αναστήσονται λέγει ο 
Προφήτης Ησαΐας οι νεκροί και εγερθήσονται οι εν 
τοις μνημείοις». Αλλά και το Ευαγγέλιον μας διδάσκει 
την αλήθεια της Αναστάσεως των νεκρών. «Έρχεται 
ώρα, εν η πάντες οι εν τοις μνήμασι ακούσονται της 
φωνής Αυτού του Υιού του Θεού και εκπορεύσονται, 
οι τα αγαθά ποιήσαντες εις Ανάστασιν ζωής, οι δε τα 
φαύλα πράξαντες εις Ανάστασιν Κρίσεως».
Γενική, λοιπόν, άποψις ήτις κατοχυρώνεται από τας 
Γραφάς και του στόματος όλων των Αγίων και του 
Κ.Η.Ι. Χριστού ότι ο άνθρωπος δεν πεθαίνει, αλλά με-
ταβαίνει εκ του θανάτου εις την ζωήν. «Ο κόσμος πα-
ράγεται καθώς και η επιθυμία αυτού», «Ο δε ποιών το 
θέλημα του Κυρίου, ούτος μένει εις τον Αιώνα». «Δεί 
γαρ τονίζει ο Απ. Παύλος «το φθαρτόν τούτον ενδύ-
σασθαι αφθαρσίαν και το θνητόν τούτο ενδύσασθαι 
αθανασίαν» και αλλαχού λέγει «Ου γάρ έχομεν ώδε 
μένουσαν πόλιν, αλλά την μέλλουσαν επιζητούμεν». 

Αυτή, λοιπόν, η διδασκαλία ενέπνευσε την προσφιλή 
μας Νινίκα και έζη βίον ηθικόν και ενάρετον. 
Υπήρξε ιατρός με ειδικότητα του Αιματολόγου εις το 
Νοσοκομείον «Γεννηματάς» ως Δ/ντρια όπου προσέ-
φερε μεγάλες υπηρεσίες στους συνανθρώπους της, 
καθώς και στην ενορία μας του Δήμου Ψυχικού καί
εκάλυψε με φιάλες αίματος τους έχοντας ανάγκη 
χειρουργικών επεμβάσεων. Όταν προ πολλών ετών 
απώλεσε τον σύζυγόν της, εζούσε παρθενικόν βίον, 
αφοσιώθη ψυχή τε και σώματι στην Εκκλησία και στη 
φροντίδα και αγάπη των ανιψιών της, μαζί με την εξ 
ίσου αδελφή της Γεωργία Ιγγλέση, αι οποίαι αμφότεραι 
προσέφεραν καλές υπηρεσίες εις την Εκκλησίαν. Επί 
σειρά ετών διηκόνησαν στο Φιλόπτωχο Ταμείο, βοη-
θώντας το έργον της Εκκλησίας, αλλά και διά ιδίων 
οικονομικών πόρων πολλούς συνανθρώπους των. 
Επί σειράν ετών, έδιδε ένα σεβαστό ποσόν διά την 
«Φωνή Κυρίου» ήτις διενέμετο δωρεάν στους πιστούς.
Υπήρξαν συγχρόνως δωρηταί και Μεγάλαι Ευεργέται 
της Εκκλησίας διό και στην εσωτερική όψιν του Ναού 
εγγράφονται τα ονόματά των εις ένδειξιν ευγνωμοσύνης. 

Ο Θεός της αγάπης καί του ελέους να αναπαύσει την 
αγαθή ψυχήν της και να την κατατάξη μεταξύ των αγί-
ων και δικαίων. Αγαπητή μας αδελφή Νινίκα, «πορεύ-
ου και αναπαύου εν ειρήνη» εις τον άλλο κόσμο κοντά 
εις τον Θεό Πατέρα που τόσον εν ζωή ηγάπησες καί 
έκανες έργον και πράξη την διδασκαλίαν του Ευαγγε-
λίου Του.   

Ο Θεός της Αγάπης και του Ελέους σε περιμένει. Καλή 
Αντάμωση.                                                              

ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ 
Πρωτοπρεσβύτερος θεολόγος 
Εφημέριος Ιερού Ναού Αγίου Δημητρίου Ψυχικού



22

ΑΡΘΡΑ

Αγαπητές φίλες, αγαπητοί 
φίλοι,
Διανύουμε πλέον τους τε-
λευταίους μήνες της θη-

τείας των Δημοτικών Αρχών που 
εκλέχτηκαν το 2019 και ήδη πολλές 
δημοτικές παρατάξεις της πόλης 
μας ανακοίνωσαν την απόφασή 
τους να διεκδικήσουν τη διοίκηση 
του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού.

Η  «Συμμαχία Πολιτών» δεν θα λάβει 
μέρος στην προσεχή εκλογική δια-
δικασία,  τιμώντας όμως την ιστορία 
της και την πολύχρονη και μοναδι-

κή προσφορά της στο Δήμο, θα εξακολου-
θήσει πάντα με τον ίδιο ζήλο και την ίδια 
σοβαρότητα να υπηρετεί τα καθήκοντά της 
στο Δημοτικό Συμβούλιο και τα όργανα του 
Δήμου ως το τέλος της θητείας της που το-
ποθετείται χρονικά έως και τις 31/12/2023.
Αυτή η χρονική στιγμή αποτελεί κομβικό 
σημείο στην έως τώρα ενασχόλησή μου με 
τα κοινά από τη θέση του εκλεγμένου εκ-
προσώπου των συμπολιτών μας. 
Αρχής γενομένης από το 1998 οπότε και 
είχα την ευτυχία να με τιμήσουν με την 
ψήφο τους για πρώτη φορά οι δημότες του 
Δήμου Ψυχικού έως και σήμερα, υπηρέτη-
σα με υψηλή αίσθηση καθήκοντος το συμ-
φέρον του Δήμου Ψυχικού και των συμπο-
λιτών μου ως μέλος της Δημοτικής Αρχής 
μέχρι το 2010 και στη συνέχεια, από το 2011 
έως και το 2019 ως Δήμαρχος του νέου μας 
Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού. 

Δυστυχώς, προσωπικοί λόγοι με αναγκά-
ζουν να αποσυρθώ προσωρινά από τη δια-
δικασία εκλογής και να μη συμμετέχω στις 
προσεχείς αυτοδιοικητικές εκλογές. Η από-
φασή μου αυτή ήταν πολύ δύσκολη, καθώς 
το ενδιαφέρον μου για τα κοινά δεν έπαψε 
και δεν πρόκειται ποτέ να πάψει να είναι 
ισχυρό. Ήταν και επώδυνη γιατί η αγάπη 
μου για το Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού ήταν 
και θα είναι αστείρευτη. Έπρεπε, όμως, να 
την πάρω. 

Αυτό δεν σημαίνει πως θα σταματήσω να 
παρακολουθώ τα τεκταινόμενα και να νοιά-
ζομαι για το καλό του Δήμου και των συ-
μπολιτών μου. Άλλωστε, ποτέ δεν πίστευα 
πως η κατάκτηση ενός αξιώματος αποτελεί 
προϋπόθεση για να αγαπάμε και να υπο-
στηρίζουμε το κοινό καλό. 
Την ίδια άποψη είχαν και έχουν όλα τα μέλη 
της «Συμμαχίας Πολιτών». Γι’ αυτό θα συ-
νεχίσουν κι εκείνοι όλοι μαζί κι ο καθένας 

χωριστά να νοιάζεται και να υποστηρίζει τα 
συμφέροντα του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού 
και των κατοίκων του. Είμαι σίγουρος ότι 
όποια κι αν είναι η επιλογή τους, οι συνδη-
μότες μου θα τους τιμήσουν γιατί είναι όλοι 
πραγματικά άξιοι.

Ευχαριστώ τους συνεργάτες μου Δημο-
τικούς και Κοινοτικούς Συμβούλους στη 
«Συμμαχία Πολιτών» αλλά και τα μέλη της 
παράταξης που εργάστηκαν μαζί και πλάι 
μου σαν οικογένεια όλα αυτά τα χρόνια.
Ευχαριστώ τους εργαζόμενους του Δήμου 
για τη βοήθειά τους όλα αυτά τα χρόνια. 
Ευχαριστώ το πλήθος των φορέων και εθε-
λοντών που συνέβαλαν στην επίτευξη ση-
μαντικών στόχων και δράσεων του Δήμου.  
Ευχαριστώ τους συμπολίτες μου που πάνω 
από 25 χρόνια με εμπιστεύθηκαν και μου 
έδωσαν την ευκαιρία να συμβάλω στην ευ-
ημερία της πόλης μας. 
Ευχαριστώ την οικογένειά μου που στάθηκε 
τόσα χρόνια δίπλα μου και ένα μεγάλο συγ-
γνώμη για τις ατέλειωτες ώρες που τους 
στέρησα. 

Εύχομαι σε όλες τις Δημοτικές παρατά-
ξεις έναν καλό και τίμιο αγώνα κι ελπίζω 
ότι όποια από αυτές βρεθεί στο τιμόνι του 
Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού θα υπερασπιστεί 
με σθένος, ήθος, συνέπεια, αγάπη και πάνω 
από όλα, με σοβαρότητα τον τόπο που ζού-
με και τόσο πολύ αγαπάμε.

Παντελής Ξυριδάκης
Επικεφαλής Δημοτικής Παράταξης

Συμμαχία Πολιτών
π. Δήμαρχος Φιλοθέης-Ψυχικού

Τηλέφωνο: 211-4170095
email: symmaxiapoliton2019@gmail.com

Καλησπέρα.
Είμαστε οι γονείς του Αγγέλου που δωρίσατε τα καπάκια για την αγορά αμαξιδίου.
 
Σας ευχαριστούμε πολύ.
 
Ο Άγγελος είναι 20 μηνών αύριο και πάσχει από μια σοβαρή εγκεφαλοπάθεια.
Το σύνδρομο του ονομάζεται Aicardi Goutieres 4.
Είναι πολύ σπάνιο και αρκετά σοβαρό.
Με τη βοήθειά σας σίγουρα θα προχωρήσουμε πιο άμεσα στην αγορά του αμαξιδίου.
 
Καλό καλοκαίρι.
 
Σας ευχαριστούμε πολύ. 
Φρόσω Ασλανάκη

Βήμα Δημοτών
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ΧΡΉΣΙΜΑ ΤΉΛΈΦΩΝΑ ΚΑΙ ΥΠΉΡΈΣΙΈΣ

Γραμμή Έξυπηρέτησης Έκτακτης Ανάγκης στο πενταψήφιο νούμερο 15310 (που λειτουργεί 24 ώρες το 24ωρο)

ΔΉΜΑΡΧΈΙΟ 
ΦΙΛΟΘΈΉΣ–ΨΥΧΙΚΟΥ

(Μαραθωνοδρόμου 95, 15452 Ψυχικό,
τηλ.: 213-2014700)
Γραφείο Δημάρχου

Τηλ.: 213-2014705, 746 
E-mail: d.galanis@0177.syzefxis.gov.gr

dimarxos@0177.syzefxis.gov.gr

Γραφείο Προέδρου Δημοτικού Συμβουλίου
Τηλ.: 213-2014744, 743, 708

E-mail: grammateiads@0177.syzefxis.gov.gr

Γενική Γραμματέας Δήμου
Τηλ.: 213-2014723

E-mail: a.avouri@0177.syzefxis.gov.gr

Αντιδήμαρχος Δημοτικής Διακυβέρνησης, 
Προγραμματισμού και Οικονομικών

Τηλ.: 213-2014750
E-mail: e.zeppou@0177.syzefxis.gov.gr

Αντιδήμαρχος Υγείας,
Παιδείας και Αθλητισμού

Τηλ.: 213-2014704
E-mail: z.karatza@0177.syzefxis.gov.gr

Προϊστάμενος Δημοτολόγιου
Τηλ.: 213-2014738

Δημοτολόγιο: Τηλ.: 213-2014739, 756
E-mail: g.sannis@0177.syzefxis.gov.gr

dimotologio@0177.syzefxis.gov.gr

Ληξίαρχος Ψυχικού / Νέου Ψυχικού
Τηλ.: 213-2014702

E-mail: liksiarxeiop@0177.syzefxis.gov.gr

Πρωτόκολλο
Τηλ.: 213-2014765, 213-2014737

E-mail: protokolo@0177.syzefxis.gov.gr

Δημοτική Αστυνομία
Τηλ.: 213-2014773, 798

ΔΉΜΟΤΙΚΟ ΚΤΉΡΙΟ ΦΙΛΟΘΈΉΣ
(Καλλιγά 31, 15237 Φιλοθέη,

Τηλ.: 213-2014500)

Αντιδήμαρχος Καθαριότητας 
και Ανακύκλωσης
Τηλ.: 213-2014501 

E-mail: n.zervos@0177.syzefxis.gov.gr

Αντιδήμαρχος Πρασίνου 
και Περιβαλλοντικών Θεμάτων

Τηλ.: 213-2014503
E-mail: d.fotiadis@0177.syzefxis.gov.gr

Διεύθυνση Καθαριότητας και Πρασίνου
Τηλ.: 213-2014506

E-mail: k.tokatoglou@0177.syzefxis.gov.gr

Προϊσταμένη Καθαριότητας & Ανακύκλωσης
Τηλ.: 213-2014508

E-mail: m.zika@0177.syzefxis.gov.gr

Γραφείο Αντιδημάρχου 
Καθαριότητας & Ανακύκλωσης

Τηλ.: 213-2014500, 502 
E-mail: l.ioanidou@0177.syzefxis.gov.gr  

m.katopodi@0177.syzefxis.gov.gr

Έργοτάξιο Καθαριότητας Νέου Ψυχικού 
(Από 06:00 έως 13:00)

Τηλ.: 210-6776043, 210-6774299

Έργοτάξιο Καθαριότητας Φιλοθέης 
(Από 06:00 έως 13:00)

Τηλ.: 211-1003077

Έργοτάξιο Καθαριότητας Ψυχικού 
(Από 06:00 έως 13:00)

Τηλ.: 210-6775941

Γραμματεία Υπηρεσίας Πρασίνου
Τηλ.: 213-2014516

E-mail: d.leontaritis@0177.syzefxis.gov.gr

Ληξίαρχος Φιλοθέης
Τηλ.: 213-2014510, fax 213-2014525

E-mail: liksiarxeiof@0177.syzefxis.gov.gr

ΔΉΜΟΤΙΚΟ ΚΤΉΡΙΟ 
ΝΈΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

(Τερτσέτη 44, 15451 Νέο Ψυχικό,
τηλ.: 213-2014600)

Αντιδήμαρχος θεμάτων Δομημένου 
Περιβάλλοντος και Τοπικής Ανάπτυξης

Τηλ.: 213-2014601

Διευθυντής Τεχνικής Υπηρεσίας
Τηλ.: 213-2014632

E-mail: s.valis@0177.syzefxis.gov.gr

Τμήμα Συντήρησης 
Τηλ.: 213- 2014602, 213-2014623

E-mail: m.tzanetaki@0177.syzefxis.gov.gr

Υπηρεσία Δόμησης (ΥΔΟΜ) 
Τηλέφωνο για ραντεβού: 213-2014661

E-mail: ydomphps@0177.syzefxis.gov.gr
Τμήμα Πολεοδομικού Σχεδιασμού: τηλ.: 213-2014635 

Τμήμα Έκδοσης Οικοδομικών Αδειών: 
τηλ.: 213-2014663 και 213-2014664 

Τμήμα Αυθαιρέτων Κατασκευών: τηλ.: 213-2014660 

Διευθύντρια Κοινωνικής Υπηρεσίας
Τηλ.: 213-2014641, 656

E-mail: a.leontariti@0177.syzefxis.gov.gr 
pronoia@0177.syzefxis.gov.gr

Διαχείριση Αδέσποτων Ζώων Συντροφιάς 
Τηλ.: 213-2014681

E-mail: h.sevopoulou@0177.syzefxis.gov.gr

Προϊστάμενος Τμήματος Άσκησης 
Κοινωνικής Πολιτικής
Τηλ.: 213-2014600, 625

E-mail: p.tsimogianis@0177.syzefxis.gov.gr

Προϊστάμενος Τμήματος Παιδείας, Διά Βίου 
Μάθησης, Πολιτισμού και Αθλητισμού

Τηλ.: 213-2014673
E-mail: m.gliatis@0177.syzefxis.gov.gr

Αδειοδοτήσεις Καταστημάτων
Τηλ.: 213-2014627

E-mail: katastimata@0177.syzefxis.gov.gr

ΚΈΝΤΡΑ 
ΈΞΥΠΉΡΈΤΉΣΉΣ ΠΟΛΙΤΩΝ

ΚΈΠ Φιλοθέης
Κύπρου 48, Φιλοθέη,

τηλ.: 210-6897114, 117, 118, 119, 156, 159
E-mail: d.filotheis-attikis@kep.gov.gr

ΚΈΠ Ψυχικού
Γράμμου 2, Ψυχικό,

τηλ.: 213-2029600 και 
210-6753466 έως 468

E-mail: d.psyhikou@kep.gov.gr
ΚΈΠ Νέου Ψυχικού

Τερτσέτη 41, Νέο Ψυχικό,
τηλ.: 213-2055900 και 

210-6727111, 132
E-mail: d.neoupsyhikou@kep.gov.gr

ΔΉΜΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΈΙΑ
Δημοτικό Ιατρείο Νέου Ψυχικού

Τερτσέτη 51, Νέο Ψυχικό,
Τηλέφωνο για ραντεβού 210-6744122

Δημοτικό Ιατρείο Ψυχικού
Στρατηγού Καλλάρη 13, Ψυχικό,

Τηλέφωνο για ραντεβού: 210-6773484

ΝΟΜΙΚΑ ΠΡΟΣΩΠΑ
Νομικό Πρόσωπο Δημοσίου Δικαίου 

Ο.Κ.Α.Π.Α. 
τηλ.: 210-6834550

Νομικό Πρόσωπο Ιδιωτικού 
Δικαίου Γραφείο ΔΉ.Κ.Έ.ΦΙ.Ψ. 

τηλ.: 210-6822217

ΚΈΝΤΡΑ ΑΘΛΉΣΉΣ
Αθλητικό Κέντρο Ν. Ψυχικού

Ρ. Φεραίου και Μπουμπουλίνας, 
τηλ.: 210-6728043

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΚΈΝΤΡΑ
Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου

Δροσίνη και Δρόση, Ψυχικό, 
τηλ.: 210-6745135, 210-6746645

Κέντρο Έικαστικών Τεχνών «Γ. Καρύδης»
Αριάδνης και Νιόβης 13, Φιλοθέη, 

τηλ.: 210-6749860
Σπυροπούλειο Πνευματικό Κέντρο

Αγ. Σοφίας 1 και Ολυμπιονικών, 
Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210-6749137
Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα

Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ.: 210-6717097

ΔΉΜΟΤΙΚΈΣ ΒΙΒΛΙΟΘΉΚΈΣ
Δημοτική Βιβλιοθήκη 

Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, τηλ.: 210-6724307
Παράρτημα Νέου Ψυχικού 

25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, 
τηλ.: 210-6725690

ΨΉΦΙΑΚΈΣ ΥΠΉΡΈΣΙΈΣ 
https://philothei-psychiko.gov.gr/digital_certificates




