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07/05 Τρίτη, 19:00
«ΑΝΟΙΧΤΟ ΒΗΜΑ»: ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ

ΟΚΑΠΑ
Σπυροπούλειο Πολιτιστικό Κέντρο

Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Η ενσωμάτωση στην Ευρωπαϊκή Ένωση και οι εξελίξεις μέχρι σήμερα (1992-2018)
Το «ΑΝΟΙΧΤΟ ΒΗΜΑ» συνεχίζει με διαλέξεις οικονομίας με τον οι-
κονομολόγο, συγγραφέα και καθηγητή στο Πάντειο Πανεπιστήμιο 
Κώστα Μελά. Αυτή τη φορά αναπτύσσει στο θέμα του, τη σταδι-
ακή αλλά σταθερή ενσωμάτωση της ελληνικής κοινωνίας στον 

νέο διεθνή καταμερισμό της εργασίας με τους όρους και τις προϋποθέσεις της 
Ε.Ε. φάνηκε ότι σηματοδοτεί, υπό μία έννοια, το τέλος της εθνικής εξαίρεσης.

0707/0/055 ΤΤ ίί 1199 0000

07/05 Τρίτη, 19:00 
ΟΜΙΛΙΑ: ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΕΙΣ
ΠΑΘΗΣΕΙΣ & ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Η ρευματολόγος κα Κώνστα Κ. μας μιλά για τις συνήθεις ρευματοειδείς πα-
θήσεις & θεραπευτική αγωγή.

07, 14, 21, 28/05 & 04/06 Τρίτη, 18:30-20:30 
«ΟΛΟΙ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΤΡΑΓΟΥΔΗΣΟΥΜΕ»,
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΦΩΝΗΤΙΚΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΗΡΩ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6822 217

Έναρξη συναντήσεων δεύτερου τμήματος για τα σεμινάρια 
φωνητικής με την Ηρώ. Ορθοφωνία και ρυθμός • Σωστή δι-
αχείριση της φωνής και της αναπνοής με ασκήσεις • Ομαδι-
κές ασκήσεις φωνητικής, τρόποι ερμηνείας • Η μουσική και το 
τραγούδι στο θέατρο • Εξάσκηση σε ομαδικά τραγούδια. Για πληροφορίες και 
δηλώσεις συμμετοχής, επικοινωνήστε με τα γραφεία της ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ., Βεκια-
ρέλη 11, τηλ. 210 6822 217, ώρες 09:00-15:00. Δωρεάν με κράτηση θέσης. Θα 
τηρηθεί αυστηρά η σειρά προτεραιότητας. Οργάνωση: Σόφη Ζαφρακοπούλου.

06/05 Δευτέρα, 18:00-20:00 (ΕΝΑΡΞΗ)
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΟΡΙΩΝ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Παλαιό Δημαρχείο Φιλοθέης, Καλλιγά 31

Συζητούμε την αναγκαιότητα των ορίων στη σχέση με το 
παιδί μας και τους τρόπους οριοθέτησης της συμπεριφο-
ράς με ταυτόχρονη κατανόηση και αποδοχή που χρειάζεται 
για να χτισθεί μια σχέση εμπιστοσύνης και συνεργασίας. 
Διάρκεια: 8 ώρες, 4 συναντήσεις. Θέσεις περιορισμένες. 

Κράτηση απαραίτητη στο 210 6747 109. Οργάνωση: Σόφη Ζαφρακοπούλου.

00 /0/0 έέ 88 0000 2200 0000 (( ))

06/05 Δευτέρα, 17:30
ΣΟΡΟΠΤΙΜΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Τακτική συνάντηση των μελών του oμίλου.

06/05 Δευτέρα, 11:00 
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ: «ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ»

ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΙΑΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ
Ρήγα Φεραίου 38, Νέο Ψυχικό τηλ.: 210 6778 166

Θα πραγματοποιηθεί η ως άνω ομιλία, μέσω του προγράμ-
ματος «Ζω την Τρίτη Ηλικία χωρίς Φόβο» από το Κέντρο Φ. 
Οργάνωση: Νέλλη Λάβδα, Πρόεδρος ΟΚΑΠΑ.

01/05 Τετάρτη, 18:30
ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Μαγιάτικο καλωσόρισμα και φέτος στο Άλσος Ψυχικού (Στρατ. 
Καλλάρη και Μαλακάση) από τις 18:30 ως τις 22:30 με πολλή μου-
σική και τραγούδια που θα τραγουδήσουν λαμπροί καλλιτέχνες. 

Ελάτε να χαρούμε ένα όμορφο βράδυ, να τραγουδήσουμε και να χορέψου-
με και ν’ απολαύσουμε το ποτό, αλλά και γλυκές και... αλμυρές γεύσεις. Ορ-
γάνωση: Ο.Κ.Α.Π.Α.- Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου.

04/05, 11/05, 18/5 & 25/05 Σάββατο, 12:00-14:00
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ: «ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΟΡΙΝΝΑΣ» 

ΣΤΕΚΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Κάθε μήνα η εικαστικός Κορίννα Κώσταινα επιλέγει ένα θέμα και τα παιδιά, από 3-10 
χρ., το αποδίδουν ελεύθερα. Κρατήσεις μέσω e-mail: stekitoupaidiou@gmail.com.

05/05 Κυριακή, 10:00-13:00 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ / ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ
Γυμνάσιο Φιλοθέης (οδός Ολυμπιονίκου Διαδόχου Κων/νου)

Για την ενίσχυση της Τράπεζας Αίματος Δήμου Φιλοθέης- Ψυχικού.
Οργάνωση: Κατερίνα Πετρίτση-Μουράντ, Αντιδήμαρχος, Πρόεδρος Επιτροπής 
Υγείας-Πρόνοιας / Ιερός Ναός Αγίας Φιλοθέης.

00 /0/0 0000

06/05 Δευτέρα έως 14/05 Τρίτη
ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αγ. Δημητρίου 21, Π. Ψυχικό

Ο Ι.Ν. Αγ. Δημητρίου οργανώνει προσκυνηματική και πολιτιστική εκδρο-
μή στην Σερβία και την Ουγγαρία (Βουδαπέστη), με αρκετά ικανοποιητική 
τιμή. Αεροπορικά εισιτήρια, ξενοδοχεία τεσσάρων αστέρων. Αναχώρηση 
από τον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου. Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετο-
χών π. Ιωάννης. Τηλέφωνο επικοινωνίας 6932 441 694.

05/05 Κυριακή, 12:00-14:00
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ «ΚΟΛΑ, ΜΟΛΥΒΙ, ΨΑΛΙΔΙ, ΧΑΡΤΙ!!»

ΣΤΕΚΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Με τις Αιμιλία Μακροπούλου και Μαρκέλλα Διγενή. Από 3 μέχρι 5 χρ. Απαραί-
τητη η κράτηση θέσης: stekitoupaidiou@gmail.com. Πληρ. στο 6945 297 974.

05/05 Κυριακή, 12:00 
ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΓΛΥΠΤΟΘΗΚΗ
& ΤΟ ΑΤΕΛΙΕ ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ ΖΟΓΓΟΛΟΠΟΥΛΟΥ

Πλατεία Γ. Ζογγολόπουλου (δίπλα στον Ι. Ν. Αγ. Δημητρίου)
- Ίδρυμα (Λ. Δημοκρατίας 49, Ψυχικό), τηλ.: 210 6712 210

Η καθιερωμένη δωρεάν ξενάγηση στην Υπαίθρια Γλυπτοθήκη 
Ψυχικού, στην Πλ. Γιώργου Ζογγολόπουλου. Το Ίδρυμα, ύστερα 
από την ξενάγηση στην πλατεία, σας προσκαλεί να γνωρίσετε 
το σπίτι, στο οποίο έζησαν και δημιούργησαν ο γλύπτης Γιώρ-

γος Ζογγολόπουλος και η ζωγράφος Ελένη Πασχαλίδου-Ζογγολοπούλου. Επόμε-
νη προγραμματισμένη ξενάγηση: Κυριακή 02/06/2019. www.zongolopoulos.gr.

05/05 & 19/05 Κυριακή, 17:30-19:00
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΟΝΤΕΛΙΣΜΟΥ & ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ

ΣΤΕΚΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Σκοπός των εργαστηρίων μοντελισμού και τεχνολογίας που επιμελούνται 
οι άνθρωποι της «marklingreece», είναι η καλλιέργεια της παιδικής φα-
ντασίας και η χαρά της δημιουργίας. Με τους Γιώργο Ασημακόπουλο & Τά-
σο Χατζησταυρίδη. Κρατήσεις μέσω e-mail: stekitoupaidiou@gmail.com. 

06/05 & 13/05 Δευτ., 10:30-12:30 & 08/05 & 15/05 Τετ., 17:00-19:00
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ, ΑΠΟ ΤΗΝ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Οικολογικό Πάρκο, Στρ. Μακρυγιάννη, Ν. Ψυχικό, τηλ.: 210 6776 033

Φόρμα (θέμα, πλοκή, χαρακτήρες,) • Μορφή (λέξεις, ύφος, δομή) • Αφή-
γηση και διάλογος • Ασκήσεις αυτόματης γραφής • Διόρθωση και 
επιμέλεια • Ανατροφοδότηση στην δουλειά άλλων συμμετεχόντων. Πληροφο-
ρίες: ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ., Βεκιαρέλη 11, τηλ. 210 6822 217, 09:00-15:00 και e-mail: 
parathyro@0177.syzefxis.gov.gr. Οργάνωση: Σόφη Ζαφρακοπούλου.
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09/05 Πέμπτη, 20:00 
ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΑΝΘΙΑΣ ΜΑΖΑΡΑΚΗ

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ - ΨΥΧΙΚΟ
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ.: 210 6717 097

Η Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα στο Ψυχικό, παρουσιάζει τον 
Μάιο το ζωγραφικό της Άνθιας Μαζαράκη με τίτλο «Πόλεις: 
Σύμβολα μιας απομονωμένης ψυχής». Κεντρικό θέμα του 

έργου είναι οι πόλεις σαν σύμβολα ενός απεριόριστα ανοιχτού σύμπαντος 
που συνεχώς αλλάζει οδηγώντας όμως τον άνθρωπο στην απομόνωση. Οι 
αμοιβάδες συμβολίζουν τη δημιουργία, την ελπίδα, το μέλλον που με την 
συνεχή εναλλαγή τους υπερνικούν την υπαρξιακή μοναξιά του σύγχρονου 
ανθρώπου. Η έκθεση θα διαρκέσει μέχρι τις 24/05.

09/05 Πέ 20 00

09/05 & 23/05 Πέμπτη, 17:30 
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Τακτική συνάντηση των μελών του ομίλου.

0909/0/055 && 2323/0/055 ΠέΠέ 1717 3300

09/05, 16/05, 23/05, 30/05 Πέμπτη, 16:30-19:00 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: «ΕΞΙ ΜΕΓΑΛΟΙ ΖΩΓΡΑΦΟΙ»
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Οικολογικό Πάρκο, Στρ. Μακρυγιάννη, Ν. Ψυχικό, τηλ.: 210 6776 033

ΝΕΑ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΑ ΤΜΗΜΑΤΑ.
3η συνάντηση: Αμεντέο Μοντιλιάνι. 4η συνάντηση: Φρίντα Κάλο. 
5η συνάντηση: Ρενέ Μαγκρίτ. 6η συνάντηση: Σαλβαδόρ Νταλί.
Πληροφορίες στα γραφεία της ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ., Βεκιαρέλη 11, τηλ. 
210 6822 217, ώρες 09:00-15:00 και στο e-mail: parathyro@0177.

syzefxis.gov.gr. Οργάνωση: Σόφη Ζαφρακοπούλου.

09/05 16/05 23/05 30/05 Πέ 16 30 19 00

08/05 Τετάρτη, 19:30
ΔΙΑΛΕΞΗ «ΤΑΟΥΓΑΡΑΓΙΑ ΣΟΟΤΑΤΣΟΥ ΚΑΙ ΟΟΓΚΑΤΑ ΚΟΟΡΙΝ: 
ΔΥΟ ΖΩΓΡΑΦΟΙ ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΡΙΝΠΑ»

ΟΚΑΠΑ
Σπυροπούλειο Πολιτιστικό Κέντρο

Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Ενδιαφέρουσα διάλεξη του κ. Στέλιου Παπαλεξανδρό-
πουλου, καθηγητή της Ιστορίας των Θρησκειών ΕΚΠΑ-Ια-
πωνολόγος. Η διάλεξη διοργανώνεται από το «Σύλλογο 
Ανθοδετικής Ικebana της Σχολής Ohara Ιαπωνίας», στο 
πλαίσιο της επετείου 120 χρόνων της Συνθήκης «Φιλίας, 

Εμπορίου και Ναυτιλίας», που υπεγράφη από την Ιαπωνία και την Ελλάδα 
το 1899. H διάλεξη θα πλαισιωθεί από μία μικρή έκθεση συνθέσεων Ιkebana 
και θα ολοκληρωθεί με φιλικό κέρασμα. Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

0808/0/055 ΤΤ άά 1199 3030

08/05 Τετάρτη, 17:30-19:30
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑΣ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6822 217

Η ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. στο πλαίσιο της υλοποίησης προγραμ-
μάτων που αφορούν σε εξειδικευμένες μορφές τέχνης, 
διοργανώνει κύκλο τεσσάρων συναντήσεων σεμιναρί-
ων χειροτεχνίας. Πληροφορίες: ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ., Βεκιαρέ-
λη 11, τηλ. 210 6822 217, ώρες 09:00-15:00 και στο e-mail: 

parathyro@0177.syzefxis.gov.gr. Οργάνωση: Σόφη Ζαφρακοπούλου.

11/05, 18/05 & 25/05 Σάββατο, 17:00-20:30
ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΘΕΑΤΡΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ

ΣΤΕΚΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Θεατρικό παιχνίδι & πρόβες για το ανέβασμα παραστάσεων από 3 ομάδες παιδιών 
που χωρίζονται ηλικιακά. Πληρ.: stekitoupaidiou@gmail.com ή στο 6945 297 974.

0808/0/055 ΤΤ άά 1177 3030 1199 3030

07/05, 14/05, 21/05 & 28/05 Τρίτη, 20:00
ΘΕΑΤΡΟΜΑΘΕΙΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Θεατρικό Σπουδαστήριο που στοχεύει να «ξεναγήσει» στα 
«πριν» κάθε παράστασης και στην όλη προετοιμασία πριν 
από τη Θεατρική Πράξη. Ασκήσεις ορθοφωνίας, κίνησης, 
υποκριτικής, και αυτοσχεδιασμού, αλλά και Θεατρικό ανα-

λόγιο, που προσφέρεται ιδιαίτερα για μία αυθεντική γνωριμία με τα θεατρι-
κά κείμενα και αναδεικνύει τη ζωντάνια και την ιδιαιτερότητα της γραφής 
τους, πριν από τη μεσολάβηση του φίλτρου του σκηνοθέτη επάνω στη σκη-
νή. Οργάνωση-συντονισμός: Χρήστος Σούπος. Δεκτοί και δεκτές όσοι και 
όσες ενδιαφέρονται σοβαρά για το Θέατρο. Δωρεάν, με κράτηση θέσης.

10/05 Παρασκευή, 10:00
ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΒΡΑΥΡΩΝΑΣ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Ένας περίπατος στους καταπράσινους αγρούς 
της πεδιάδας της Βραυρώνας, μαζί με την 
περιήγηση στον αρχαιολογικό χώρο και στο μουσείο της, συνθέτουν μια 
ευχάριστη απόδραση από την Αθήνα. Την ενδιαφέρουσα ημέρα θα την συ-
μπληρώσει το ψαράκι που θα φάμε δίπλα στο κύμα, σε ταβέρνα της περι-
οχής (φαγητό έξοδα ατομικά). Τιμή συμμετοχής 12€ (μουσείο, πούλμαν). Η 
ξενάγησή θα προσφερθεί από μέλος της Λέσχης. Αναχώρηση από τη Λέσχη 
10:00. Δηλώσεις στην κ. Λένα Δρομάζου στα τηλ. 210 6712 501, 6936 712 501.

11/05 Σάββατο, 17:00 
ΑΓΩΝΑΣ ΜΠΑΣΚΕΤ: Α.Ε. ΨΥΧΙΚΟ - A.Σ.Α. ΚΟΡΟΙΒΟΣ
Κλειστό γήπεδο μπάσκετ Ψυχικού, Κοντολέοντος 20, Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 694

Η ομάδα μας υποδέχεται τον Αθλητικό Σύλλογο Αμα-
λιάδας «Κόροιβος». Ελάτε να την ενισχύσουμε! Σας 
περιμένουμε όλους στο γήπεδο!

12/05 Κυριακή, 10:30
10ος ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ ΣΚΑΚΙ ΣΙΜΟΥΛΤΑΝΕ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ / ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Το Σιμουλτανέ θα δώσει ο προπονητής και Ομοσπον-
διακός Μαιτρ Κώστας Τσιάμης, αντιμετωπίζοντας ταυ-
τόχρονα 40 αντιπάλους. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι, ανεξαρτήτως 
δυναμικότητας ή ένταξής τους σε σκακιστικό σύλλογο. Θα τηρηθεί χρονική 
σειρά προτεραιότητας. Σε όλους τους συμμετέχοντες θα απονεμηθούν ανα-
μνηστικά διπλώματα. Μετάλλια θα δοθούν στους νικητές και στις πέντε κα-
λύτερες παρτίδες. Πληροφορίες-δηλώσεις συμμετοχής μέχρι Παρασκευή 
10/5 στον προπονητή κ. Κώστα Τσιάμη στο τηλ. 6977 220 309.

ΣΜΟΥ
ΚΟΥ

12/05 & 19/05 Κυριακή, 11:00-14:00
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ: «ΕΛΑ ΝΑ ΓΙΝΕΙΣ… ΣΕΦ»

ΣΤΕΚΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Ο Mr. Crumble Δημοσθένης Ασημάκος έρ-
χεται στο «ΣΤΕΚΙ» και φτιάχνει με παιδιά και 
γονείς γλυκά που όλοι αγαπάμε!!! 3 γκρουπ 
χωρισμένα ηλικιακά: 6-8 χρ., 9-11 χρ. και 12-14 χρ. Στα 
γκρουπ μπορεί να συμμετάσχει και ο ένας από τους δυο 

γονείς. Σημ: Crumble Bakeshop, Θεμιστοκλέους 72, Πλ. Ελευθερίας, Νέο Ψυ-
χικό. Κρατήσεις μέσω e-mail: stekitoupaidiou@gmail.com.

12/05 Κυριακή, 17:30
ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «Η ΓΕΝΝΗΣΗ ΤΟΥ ΚΟΛΛΗΤΗΡΙΟΥ»
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Ο Καραγκιόζης αυτή τη φορά γίνεται πατέρας και 
κάπως έτσι, μπλέκει σε νέες περιπέτειες!!! Το 
πρώτο παιδί του, το Κολλητήρι γεννιέται! Αλλά ο Πασάς της πόλης θα προ-
σπαθήσει να του το αρπάξει! Θα καταφέρει άραγε ο καταφερτζής και μαλαγά-
νας, Καραγκιόζης να γλιτώσει το παιδί του από τα χέρια του Πασά; Μια ακό-
μα ξεκαρδιστική περιπέτεια θα ζωντανέψει στον μπερντέ του Θιάσου Σκιών
του Σωκράτη Κοτσορέ. Είσοδος: 4€, (από 3 χρ. και πάνω). Δώρο χαρτοκο-
πτική φιγούρα σε όλα τα παιδιά. Τηλεφωνικές κρατήσεις στο 6974 478 288.
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13/05 Δευτέρα, 19:30
ΟΜΙΛΙΑ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ: Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΥ ΕΝΔΥΜΑΤΟΣ 
ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗ ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Μέσα από ένα σύντομο ταξίδι στα έργα των Ελλήνων ζω-
γράφων (εκπρόσωποι της Σχολής του Μονάχου: Γύζης, Λύτρας, 
Ιακωβίδης, γενιά του ‘30: Τσαρούχης, Μόραλης και σύγχρονοι 
Παρθένης, Ρόρρης, Μυταράς), ξεδιπλώνουμε τις πτυχές του γυ-
ναικείου ενδύματος, από τα αρχαία χρόνια με τους χιτώνες και 
τα αέρινα πέπλα, ως τα φορέματα χωρίς... κορσέδες αλλά και 
τα... «ανδρικά» παντελόνια, βλέποντας ταυτόχρονα πώς αλ-
λάζει η θέση της γυναίκας στην κοινωνία. Εκδήλωση ιδιαί-

τερου ενδιαφέροντος με ομιλήτρια την χαρισματική Αννα Παπαστεργίου, 
συνεργάτιδα της Εθνικής Πινακοθήκης του Βυζαντινού και Χριστιανικού 
Μουσείου, της Peggy Guggenheim Collection, της Βενετίας, του Μουσεί-
ου Μπενάκη και του Βρετανικού Μουσείου. Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

13/05 Δευτέρα, 18:30 
ΟΜΙΛΙΑ: «ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ»

Ο.Κ.Α.Π.Α.
Παλαιό Δημαρχείο Ψυχικού, Στρ. Καλλάρη 13

Η ψυχολόγος κυρία Κορρέ, θα μιλήσει με θέμα τις «Εξαρτήσεις» από τις ου-
σίες, τις σχέσεις και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Η εκδήλωση θα πραγ-
ματοποιηθεί στο χώρο της Βιβλιοθήκης.

13/05 Δευτέρα, 17:30 
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ: «ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ»

Ο.Κ.Α.Π.Α.
Σπυροπούλειο Πολιτιστικό Κέντρο

Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Η ομιλία θα πραγματοποιηθεί στο πλαίσιο του προγράμμα-
τος «Ζω την Τρίτη Ηλικία χωρίς Φόβο» από το Κέντρο Φ. 
Οργάνωση: Νέλλη Λάβδα, Πρόεδρος ΟΚΑΠΑ.

12/05 Κυριακή, 19:00 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ: «90 ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ-Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΑΣ…»
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Ι. Ναός Αγίου Γεωργίου, Χρυσ. Σμύρνης 22, Νέο Ψυχικό

Ο Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού γιορτάζει τα 90 χρόνια 
από την ίδρυση του Νέου Ψυχικού με την έκδοση ενός 
πολυσέλιδου βιβλίου-λευκώματος, της ιστορικού και 
συγγραφέως Μαριάννας Κυριακάκη. Μέσα από γρα-

πτές και προφορικές μαρτυρίες και πλούσιο φωτογραφικό υλικό παρακο-
λουθούμε την ιστορική πορεία του προαστίου από τον προσφυγικό συνοικι-
σμό έως και τον καλλικρατικό Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού. Για το βιβλίο και το 
Νέο Ψυχικό θα μιλήσουν ο Δήμαρχος Φιλοθέης-Ψυχικού Παντελής Ξυρι-
δάκης και οι τέως Δήμαρχοι Νέου Ψυχικού Παντελής Χαροκόπος και Θάνος 
Βεζυργιάννης. Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στον Ιερό Ναό του Αγίου 
Γεωργίου. Οργάνωση: Σόφη Ζαφρακοπούλου, Αντιπρόεδρος ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.

18/05 Σάββατο, 18:00
ΠΑΜΕ ΘΕΑΤΡΟ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ «Ο ΜΙΝΩΣ»
Θεμιστοκλέους 59, Ν. Ψυχικό, τηλ.: 210 67487 61

Θα παρακολουθήσουμε τη θεατρική παράστα-
ση «Ζητείται Ψεύτης» του Δημήτρη Ψαθά, στο Θέατρο Παλλάς. Με τους Αλέξη 
Γεωργούλη, Ναταλία Δραγούμη, Αργύρη Αγγέλου, Γιώργο Παρτσαλάκη και πολ-
λούς άλλους. Τιμή 20€ (θέσεις Α΄ πλατεία, εισιτήριο & πούλμαν). Αναχώρηση ώρα 
17:00 από Μ.Ε.Ο., 25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό. Δηλώσεις συμμετοχής: Νατάσα 
Αγγελάκη, μέλος Δ.Σ. Συλλόγου, Αντιδήμαρχος, τηλ. 210 6748 761 & 6937 475 107.

16/05 Πέμπτη, 19:00 
ΟΜΙΛΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Η δικηγόρος κα Φένη Χατζηαθανασιάδου μιλά για την ημέρα της μητέρας.

15/05, Τετάρτη, 20:30 
ΜΟΥΣΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΤΟΥΜΠΑΝΑΚΗ
ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ «ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΗ»
Φιλολογικός Σύλλογος «Παρνασσός»,
Πλ. Αγίου Γεωργίου Καρύτση 8, Αθήνα, τηλ.: 210 3221 917

Η Αγγελική Τουμπανάκη αυτοσχεδιάζει και τραγουδά με τη ψυχή και το σώ-
μα της και συγκινεί με τις ερμηνείες της. Πληροφορίες: τηλ. 210 6719 075 κα 
Χριστιανοπούλου Έφη και 210 6082 326 κα Σακελλαροπούλου. Εισιτήρια: 20€, 
15€ και 10€ στα TICKET SERVICES & PUBLIC. Τα έσοδα της εκδήλωσης θα 
διατεθούν στο Κέντρο Φροντίδας Ατόμων με νοητική υστέρηση «ΕΣΤΙΑ».

14/05 Τρίτη, 20:30
ΜΟΥΣΙΚΟ ΑΦΙΕΡΩΜΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

To Voyage Jazz Group & Dafni Lazou παρουσιάζουν ένα 
εξαιρετικό μουσικό πρόγραμμα, αφιερωμένο στον πολυ-
βραβευμένο Γάλλο συνθέτη και πιανίστα Michel Legrand 
- βραβευμένος με 3 όσκαρ και θρύλος της κινηματογραφι-
κής μουσικής, (έγραψε μουσική για 200 κινηματογραφικά 

έργα) που «έφυγε» τον περασμένο Ιανουάριο. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 
κινηματογραφικές μελωδίες και διασκευές του, δημοφιλών γαλλικών τρα-
γουδιών. Θα παίξουν: πιάνο ο Αλέξανδρος Ορφανός, σαξόφωνο ο Φοίβος 
Μπόζας, κοντραμπάσσο ο Γιώργος Ντάνης, ντραμς ο Αλέκος Χρηστίδης και 
θα τραγουδήσει η Δάφνη Λάζου. Δωρεάν με απαραίτητη τη κράτηση θέσης.

14/05 Τρίτη, 19:00
«ΑΝΟΙΧΤΟ ΒΗΜΑ»: ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ

ΟΚΑΠΑ
Σπυροπούλειο Πολιτιστικό Κέντρο

Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Η Ελληνική Κατάσταση σήμερα: Πολιτική, Κοινωνία, Πολιτισμός
Το «ΑΝΟΙΧΤΟ ΒΗΜΑ» συνεχίζει με διαλέξεις οικονομίας με τον οι-
κονομολόγο, συγγραφέα και καθηγητή στο Πάντειο Πανεπιστήμιο Κώ-
στα Μελά. Η κρίση της σύγχρονης ελληνικής κοινωνίας είναι καθολική 

και οι αιτίες της περισσότερο σύνθετες. Η εξήγηση, επομένως, της πνευματικής και 
ηθικής κρίσης δεν επαρκεί. Αντιθέτως πρέπει να συμπληρωθεί με την ανάλυση του 
κοινωνικού εκφυλισμού, για να μπορέσει να διαμορφωθεί μια αποδεικτική θεωρία.

12/05 Κυριακή, 17:45
ΜΟΥΣΙΚΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΣΤΟ«ΓΥΑΛΙΝΟ ΚΟΣΜΟ» ΜΕ ΠΛΕΣΣΑ - ΚΑΤΣΑΡΟ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Το πιάνο του Μίμη Πλέσσα, το σαξόφωνο του Γιώρ-
γου Κατσαρού, η φωνή της Λένας Αλκαίου και της 
Κωνσταντία, θα μας ταξιδέψουν και θα μας θυμίσουν τις μεγάλες τους επιτυ-
χίες, που όλοι έχουμε τραγουδήσει. Τιμή συμμετοχής: 35€ (μουσική, φαγητό, 
κρασί, πούλμαν). Διάρκεια 19:00-22:00. Δηλώσεις στην κα Λένα Δρομάζου 
στα τηλ. 210 6712 501, 6936 712 501. Αναχώρηση από τη Λέσχη στις 17:45.

14/05 Τρίτη 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΘΩΡΗΚΤΟ ΑΒΕΡΩΦ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Επίσκεψη στο θωρηκτό Αβέρωφ (20 άτο-
μα. Πληροφορίες: κες Κ. Βλουτόγλου και Μ. Σαμουελιάν.

14/05 Τρίτη, 09:30
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΝΤΑΟΥ ΠΕΝΤΕΛΗΣ ΚΑΙ ΜΑΤΙ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Ενδιαφέρον και... πολυδιάστατο πρωινό, κυρίως για 
«καλό σκοπό». Αρχικά θα επισκεφθούμε το μονα-
στήρι Νταού Πεντέλης, όπου και θα ξεναγηθούμε. Στη συνέχεια θα πάμε 
στο Μάτι, αλλά όχι μ’ άδεια χέρια. Μαζί μας θα έχουμε τροφή για τα κατοι-
κίδια της περιοχής (γάτες και σκυλιά), που ως τώρα τα φροντίζουν και τα 
ταϊζουν από το υστέρημά τους οι πυρόπληκτοι κάτοικοι. Δεν χρειάζεται να 
πούμε το πόσο σημαντική θα είναι αυτή μας η συνεισφορά (όση περισσότε-
ρη ζωοτροφή, ανάλογα με τις δυνατότητές σας). Το μεσημέρι, για φαΐ (έξοδα 
ατομικά). Συμμετοχή μέχρι τις 10/5, με άμεση καταβολή 10€.
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22/05 Τετάρτη, 18:30
ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΘΥΜΟΥ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Οικολογικό Πάρκο Νέου Ψυχικού,
(είσοδος έναντι Στρ. Μακρυγιάννη και Δελφών)

Ο χρόνιος θυμός μπορεί να φέρει κατάθλιψη, κοινωνικές δυ-
σκολίες, άγχος, ημικρανία, καρδιαγγειακές παθήσεις, αλκο-
ολισμό και πολλά άλλα. Ο επεξεργασμένος θυμός αποτελεί 

πολύτιμη κινητήρια δύναμη για πραγμάτωση στόχων μας. Σε αυτή τη συνά-
ντηση θα παρουσιάσουμε και τα αποτελέσματα στην αλλαγή προσωπικότητας 
των μελών του εργαστηρίου θυμού. Σας περιμένουμε. Ελεύθερη είσοδος. Συ-
ντονιστής: Μιχάλης Καλλιφρονάς, MD ECP. Οργάνωση: Σόφη Ζαφρακοπούλου.

23/05 Πέμπτη & 24/05 Παρασκευή, 08:00
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ:
ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΔΥΤ. ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Εκδρομή με ξενάγηση στην Αρχαία Ολυμπία, επίσκεψη στο φράγμα του Πη-
νειού και στο δάσος της Στροφιλιάς. Διαμονή στο 5* Olympia Golden Beach 
Resort. Κόστος: 130€ σε δίκλινο και 160€ σε μονόκλινο δωμάτιο. Περιλαμ-
βάνονται τα μεταφορικά, η διανυκτέρευση, δείπνο με κρασί και πλούσιο 
πρόγευμα, η ξενάγηση και τα φιλοδωρήματα. Δεν περιλαμβάνεται το ει-
σιτήριο εισόδου στο μουσείο της Ολυμπίας. Δηλώσεις συμμετοχής με άμε-
ση προκαταβολή 50€ στο Πολιτιστικό Κέντρο και εξόφληση μέχρι την 1/5.

25/05 Σάββατο, 10:45
ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΚΑΙ ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΟΝ ΒΟΤΑΝΙΚΟ ΚΗΠΟ ΔΙΟΜΗΔΟΥΣ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Με μια μικρή απόδραση λίγων χιλιομέτρων 
έξω από την Αθήνα, θα βρεθούμε στον Βοτα-
νικό Κήπο του Διομήδους (Ιερά Οδός 403, Χαϊδάρι), στον μεγαλύτερο βοτανικό 
κήπο της Νοτιοανατολικής Μεσογείου, έκτασης 1.860 στρεμμάτων. Μετά από 
ένα περίπατο που θα κάνουμε μαζί με γεωπόνο-ξεναγό, θα καταλήξουμε στο 
ρεστοράν-κυλικείο, για να πάρουμε ένα ελαφρύ γεύμα (έξοδα ατομικά). Τιμή 
συμμετοχής 10€. Αναχώρηση από τη Λέσχη στις 10:45. Δηλώσεις στην κα 
Μιρέλλα Σαχπέρογλου, τηλ 210 6892 686 και 6979 755 256.

26/05 Κυριακή, 12:00-17:00
8ο ΟΔΗΓΙΚΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙ ΣΤΗ ΦΙΛΟΘΕΗ
ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ, ΤΟΠΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Ζωσιμά 1, Φιλοθέη

Χαρούμενη εκδήλωση για μικρούς και μεγάλους με παιχνίδια, μουσική, βι-
βλία για την παραλία, σουβλάκια, αναψυκτικά, παγωτό. Για πληροφορίες: 
ttfilotheis@seo.gr, www.facebook.com/ttfilotheis.

29/05 Τετάρτη, 20:30
ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ «ΑΘΗΝΑ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΑΘΗΝΑ»

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Μια μουσικοθεατρική παράσταση με επιθεωρησιακά στοι-
χεία, πολύ τραγούδι και πολλή νοσταλγία. Παίζουν και τρα-
γουδούν 9 καταξιωμένοι καλλιτέχνες - έκπληξη, ενώ τα 

κείμενα και τη σκηνοθεσία υπογράφει ο σκηνοθέτης και θεατρικός συγ-
γραφέας Γιώργος Βασιλειάδης. Δωρεάν, με απαραίτητη κράτηση θέσης.

19/05 Κυριακή, 09:30
ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΑΧΗ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ «Ο ΜΙΝΩΣ»
Θεμιστοκλέους 59, Ν. Ψυχικό, τηλ.: 210 67487 61

Το Διοικ. Συμβούλιο του Συλλόγου γιορτάζει την επέτειο από 
την ιστορική ΜΑΧΗ της ΚΡΗΤΗΣ και σας καλεί να παρευρε-
θείτε στην επιμνημόσυνη δέηση, στον Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου στο Νέο 
Ψυχικό. Θα ακολουθήσει ομιλία. Η εκδήλωση θα πλαισιωθεί από πλούσιο 
μουσικοχορευτικό πρόγραμμα και θα προσφερθεί Κρητικό κέρασμα. Η πα-
ρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα. Πληροφορίες: Νατάσα Αγγελάκη, μέ-
λος Δ.Σ. Συλλόγου, Αντιδήμαρχος, τηλ. 210 6748 761 & 6937 475 107.

Δευτέρα - Τετάρτη, 15:00-21:00
ΝΕΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Τον μήνα Μάιο, στο πλαίσιο του προγράμματος κοινωνικής 
μέριμνας του ΟΚΑΠΑ, ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια πα-
ρέχει στους δημότες και κατοίκους, υπηρεσίες πρόληψης 

και συμβουλευτικής ψυχικής υγείας, φροντίδας βρεφών και νηπίων, αντιμετώ-
πισης μαθησιακών δυσκολιών και προβλημάτων λόγου καθώς και υποστήριξης 
ηλικιωμένων. Η συμμετοχή στο πρόγραμμα περιλαμβάνει μέχρι 5 δωρεάν ατο-
μικές συνεδρίες. Πληροφορίες/δηλώσεις συμμετοχής στο τηλ. 210 6744 122.

05/06 Τετάρτη & 06/06 Πέμπτη 
ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΤΗΝΟ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ

Τα έξοδα καταβάλλονται μέχρι 16/5 (ημέρα ομιλίας κ. Χατζηαθανασίου). Πλη-
ροφορίες μετά τις 15/4, στην Πρόεδρο κα Κ. Βλουτόγλου στο 210 6710 280.

11/06 Τρίτη 
ΣΥΝΕΣΤΙΑΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ

Θα γίνει συνεστίαση για το τέλος της περιόδου. Πληροφορίες στην Πρόεδρο 
Κ. Βλουτόγλου μετά της 16 Μαΐου.

30/5 Πέμπτη & 07/06 Παρασκευή, 20:00
ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ
ΑΡΣΑΚΕΙΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αρσάκη 1, Ψυχικό, τηλ.: 210 6755 107

Η παράσταση «Η πόλη που έχασε τις λέξεις», είναι θεατρι-
κή διασκευή της ιστορίας «Ο ραφτάκος των λέξεων», του Αντώνη Παπα-
θεοδούλου και θα πραγματοποιηθεί στο θέατρο των Αρσακείων σχολείων 
Ψυχικού. Πραγματοποιείται με την ευκαιρία της λήξεως του σχολικού έτους 
2018-2019 από τα παιδιά του Αρσακείου Νηπιαγωγείου. 

31/05 Παρασκευή, 10:30
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ
ΚΑΙ ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΗ ΜΟΝΗ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Υπέροχος βυζαντινός ναός, τόσο κοντινός μας κι όμως, άγνωστος στους 
πολλούς. Ο περίπατός μας θα ολοκληρωθεί με... ψαρομεζέδες και ουζάκι σ’ 
ένα από τα όμορφα μεζεδοπωλεία της περιοχής (έξοδα ατομικά). Δηλώσεις 
συμμετοχής μέχρι τις 27/5, με καταβολή 15€ (μεταφορικά και ξενάγηση).

07/06 Παρασκευή, 10:30
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ: ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΗ ΠΑΡΝΗΘΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Υπέροχος τόπος, πρωινός περίπατος που... ανοίγει την όρεξη, πλούσιο γεύμα κι 
όπως πάντα, καλή διάθεση. Φέτος διαλέξαμε την Πάρνηθα για την τελευταία μας 
συνάντηση του πρώτου εξαμήνου, όπου θα ανταλλάξουμε ευχές για ένα όμορ-
φο Καλοκαίρι. Δηλώστε συμμετοχή μέχρι τις 22 Μαΐου, με άμεση καταβολή 
20€ για το φαγητό, τα φιλοδωρήματα και τα μεταφορικά (εξαιρούνται τα ποτά).

17/06 Δευτέρα - 22/06 Σάββατο
ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ «Ο ΜΙΝΩΣ»
Θεμιστοκλέους 59, Ν. Ψυχικό, τηλ.: 210 67487 61

Πάμε πάλι για 7η χρονιά στο εκπληκτικό ξενοδοχείο «THALASSA», στα λου-
τρά Αιδηψού, μπροστά στη Θάλασσα. Τιμή 120€ το άτομο για όλες τις ημέρες 
με πρωινό, πλούσιο γεύμα, πισίνα για θερμά λουτρά εντός του ξενοδοχεί-
ου και πολλά άλλα. Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής: Νατάσα Αγγε-
λάκη, μέλος Δ.Σ. Συλλόγου, Αντιδήμαρχος, τηλ. 210 6748 761 & 6937 475 107.

29/06 Σάββατο - 01/07 Δευτέρα
ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΤΑΞΙΔΙ: ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ-ΙΩΑΝΝΙΝΑ-ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΟ
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Τηλ.: 6996 812 578

Κόστος κατ’ άτομο: μονόκλινο 180€, δίκλινο 100€. Δηλ. συμμετοχής μέχρι 20/05.
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ΦΙΛΟΘΕΗ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ «ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ»
Παύλου Καλλιγά 74, τηλ.: 210 6812 557

Μαθήματα Γυμναστικής για ενήλικες
Δευτ., Τετ, Παρ. 18:00-19:00
Τρ., Πεμ. 09:00 -10:00

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ-ΕΦΗΒΙΚΑ
Ρυθμική Γυμναστική,
κορίτσια από 5 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:00-21:30,
Σάβ.: 09:30-17:00
Ενόργανη Γυμναστική - 
Τραμπολίνο, αγόρια και
κορίτσια από 6 ετών
Δευτ.-Πεμ.: 17:00-20:00
Μοντέρνος Χορός - Jazz
κορίτσια από 9 ετών
Τετ.-Παρ.: 18:00-22:00
Τένις,
αγόρια-κορίτσια από 6 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:30-19:30
Xώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου

Κολύμβηση, μικρή πισίνα
αγόρια-κορίτσια από 4 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:00-20:00
Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
σε τμήμα, αγόρια-κορίτσια
μέχρι 15 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:00-20:00
Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές, αγόρια-κορίτσια
από 16-18 ετών
Δευτ.-Τρ.-Πεμ.: 20:00-21:00
Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
ελεύθερο, αγόρια-κορίτσια
από 15-18 ετών
Δευτ.-Παρ.: 08:00-22:00
Σάβ.: 08:00-14:00

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

Γιόγκα, γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Πέμ.: 20:00-22:00
Τένις, γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Παρ.: 19:30-21:30
Χώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου
 Εκμάθηση Κολύμβησης 
Ενηλίκων σε τμήμα,
γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Παρ.: 14:30-15:30
και 20:00-21:00

Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα 
(κοινό), γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Παρ.: 08:00-21:30
Σάβ.: 08:00-14:00
Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές, γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Τρι-Πεμ.: 20:00-21:00
Fitness & Υγεία,
(γυμναστική γυναικών)
Δευτ.-Τετ.-Παρ.: 11:00-12:00
Aqua aerobic
(υδρογυμναστική)
Δευτ.-Τρ.-Πεμ.: 10:30-11:30
Γυμναστική Τρίτης Ηλικίας, 
γυναίκες & άνδρες
Τετ.-Παρ.: 12:30-13:00

Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού
Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη,
τηλ. 210 6834 550, φαξ: 210 6816 761
www.okapa.gr,
email: okapa@okapa.gr

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 043
email: sport-culture@okapa.gr

www.facebook.com/okapasport

Όλα τα ωράρια των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα με 
τις εγγραφές.
Πληροφορίες στη γραμματεία του Αθλητικού Κέντρου Ν. Ψυχικού
Τηλ.: 210 6728 043, Φαξ: 210 6728 073
www.okapa.gr και email: sport-culture@okapa.gr
Ώρες λειτουργίας κολυμβητηρίου: Δευτ-Παρ.: 08:00-21:30 και 
Σάββατο από 08:00-14:00
Ώρες εγγραφών & πληρωμών: καθημερινά 08:00-21:00

ΔΑΝΕΙΣΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
Η Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης-Ψυχικού είναι 
μέλος του Δικτύου Ελληνικών Βιβλιοθηκών της 
Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, διαθέτει ανα-

γνωστήριο, 3 θέσεις με πρόσβαση στο διαδίκτυο, ασύρμα-
το internet και την εφημερίδα «Καθημερινή» για ανάγνωση. 
Κατάλογος βιβλιοθήκης http://79.129.63.115.
Σε όλες τις εκδηλώσεις, η είσοδος είναι ελεύθερη. Απαραίτη-

τη η δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 210 6724 307 ή στο e-mail vivliops@otenet.gr.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, τηλ.: 210 6724 307, 210 6773 485
Ωράριο λειτουργίας: Δευτ.: 09:00-16:00, Τρ. & Παρ.: 09:00-17:00, 
Πεμ.: 09:00-16:30, Τετ.: 09:00-19:00, Σάβ.: 10:00-15:00

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6725 690
Ωράριο λειτουργίας: Δευτ. - Παρ.: 09:00-16:00, Σάβ. & Κυρ.: κλειστά

ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΛΕΣΧΕΣ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ

11/05 & 25/05 Σάββατο, 12:00-13:30
ΠΑΙΔΙΚH ΛEΣΧΗ ΑΝAΓΝΩΣΗΣ «ΜΙΚΡΟΙ ΒΙΒΛΙΟΦΑΓΟΙ»

Για παιδιά 5-9 ετών / Συντονίστρια: Ζέφη Συρίβλη
Στην εποχή της τεχνολογίας, που απομακρύνει ολοένα και πε-
ρισσότερο τα παιδιά από το διάβασμα εξωσχολικών βιβλίων, 
η Παιδική Λέσχη Ανάγνωσης ενθαρρύνει τα παιδιά να ενδι-

αφερθούν για τα βιβλία, δίνοντάς τους την ευκαιρία να μπουν στον μαγικό 
κόσμο του βιβλίου. Εάν τα παιδιά σας αγαπούν την παρέα, τη συζήτηση, τη 
ζωγραφική, τις χειροτεχνίες και εσείς επιθυμείτε να αγαπήσουν και το βιβλίο, η 
συγγραφέας Ζέφη Συρίβλη τα περιμένει στην Παιδική Λέσχη Ανάγνωσης «Μι-
κροί Βιβλιοφάγοι», στον φιλόξενο χώρο της Δημοτικής Βιβλιοθήκης Ψυχικού.

15/05 Τετάρτη, 19:00
THE ENGLISH BOOK CLUB

Coordinator: Alexandra Pel

The book that we will discuss is: Paula McLain: 
«Circling the Sun» [+ Karen Blixen: «Out of 
Africa» if you want to read it]. Based on the 
life of Beryl Markham, the first woman to fly 
solo non-stop across the Atlantic from east to 

west (1936). As a young girl, she was brought to Kenya from Britain by parents 
dreaming of a new life. For her mother, the dream quickly turned sour, and she 
returned home; Beryl was brought up by her father, who switched between 
indulgence and heavy-handed authority. The scourge of governesses and 
serial absconder from boarding school, by the age of 16 Beryl had been 
catapulted into a disastrous marriage. After falling in with the notoriously 
hedonistic and gin-soaked Happy Valley set, Beryl soon became embroiled 
in a complex love triangle with the writer Karen Blixen and big-game 
hunter Denys Finch Hatton (immortalized in Blixen’s memoir Out of Africa).

15/05 Τετάρτη
Η ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΕΓΕΑ ΤΡΙΠΟΛΕΩΣ 

Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Παπάζογλου

Το βιβλίο που θα συζητήσουμε στην κοινή συνάντησή μας 
με την αναγνωστική ομάδα της λέσχης ανάγνωσης στην 
Τεγέα είναι το μυθιστόρημα του Καζούο Ισιγκούρο: «Τα 
απομεινάρια μιας μέρας», μετάφραση Αργυρώ Μαντό-
γλου, Αθήνα: Ψυχογιός, 2017, 328 σ. Ο Καζούο Ισιγκούρο 

ζωγραφίζει με την πένα του το συγκινητικό πορτρέτο του Στίβενς, του τέ-
λειου μπάτλερ, και του κόσμου του, που ξεθωριάζει στον απόηχο του Β΄ 
Παγκοσμίου Πολέμου. Ένα σύγχρονο κλασικό μυθιστόρημα, μια όμορφη 
αναπόληση της ζωής ανάμεσα σε δύο πολέμους σε μια αγγλική έπαυλη, μια 
καθηλωτική επίκληση σε χαμένα όνειρα και χαμένους έρωτες.
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Αναγνωρισμένο από το Κράτος (ΦΕΚ 2575/24-09-2012 τ. Β΄)
Ευρώτα 12Α, Ν. Ψυχικό, 154 51.
Τηλ. 210 6752 550. E-mail: dim-odeio@okapa.gr

Το Δημοτικό Ωδείο Φιλοθέης-Ψυχικού δημιουργήθηκε με σκοπό την προαγω-
γή της Μουσικής Παιδείας στους κατοίκους και ιδιαίτερα στη νέα γενιά.
Καλλιτεχνικός Διευθυντής: Θεμιστοκλής Μακαντάσης

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΩΔΕΙΟ

«ΣΤΕΚΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ» Παίζω-Μαθαίνω-Δημιουργώ-Εκφράζομαι
Το «Στέκι του Παιδιού» είναι ένα καινοτόμο ολο-
κληρωμένο πρόγραμμα συντονισμένων δράσεων 
και δραστηριοτήτων, το οποίο απευθύνεται σε παι-
διά ηλικίας 3-13 ετών. Πραγματοποιείται από τον 
Ο.Κ.Α.Π.Α., με την επιμέλεια ειδικών παιδαγω-
γών, θεατρολόγων, εκπαιδευτικών, καλλιτεχνών 
και ειδικευμένων εμψυχωτών. Οι δράσεις που 
υλοποιεί (μουσικο-κινητικά παιχνίδια, εργαστή-
ρια κατασκευής, θεατρικό παιχνίδι, κλπ) παρέχο-
νται δωρεάν στα παιδιά και λαμβάνουν χώρα κάθε 

Σάββατο και Κυριακή, πρωί και απόγευμα, στην Αίθουσα Πολλαπλών Χρή-
σεων του Αθλητικού Κέντρου Νέου Ψυχικού (Ρήγα Φεραίου & Μπουμπου-
λίνας). Το εβδομαδιαίο πρόγραμμα αποστέλλεται ηλεκτρονικά κάθε Τρίτη 
σε 1.500 γονείς, και είναι απαραίτητη η κράτηση θέσης μέσω email. Στοι-
χεία επικοινωνίας: 210 6850 020, 6945 297 974, email: stekitoupaidiou@
gmail.com. Επισκεφθείτε το blog μας: www.tostekitoupaidiou.blogspot.
com και τη σελίδα μας στο Facebook / ΣΤΕΚΙ Του Παιδιού.

Ένα εργαλείο
στην Υπηρεσία των Δημοτών

Πληροφορίες: 210 6822 217, 210 6753 797
www.dikefips.weebly.com,
Email: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr

ΦΙΛΟΘΕΗ
Κτίριο πρώην Κ.Ε.Π.
Βεκιαρέλλη 11, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6822 217

Τα ωράρια όλων των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα 
με τις εγγραφές. Περιορισμένος αριθμός θέσεων.

 Μαθήματα Ηλεκτρονικών
Υπολογιστών, Tablet, 
Android
Αρχάριοι,
Προχωρημένοι,
Πολύ προχωρημέ-
νοι, Αναπληρώσεις 
μαθημάτων

Κέντρο Νεότητας Φιλοθέης
Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6839 882. Ώρες επικοινωνίας:
Δευτ.-Πεμ. 09:00-12:00, Δευτ. & Τετ. 16:30-20:00, Σαβ. 09:00-13:00

ν

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Ζωγραφική
Δευτ. & Πέμ.: 18:00-21:00,
Παρ.: 10:00-13:00

Κίνηση και Eυεξία (Pilates)
Δευτ. έως & Παρ.: 09:30-10:30,
Δευτ., Τετ. & Παρ.: 10:30-11:30,
Δευτ., & Τετ.: 19:00-20:00,
Τρ.: 20:00-21:00
Τα τμήματα είναι μεικτά.

Barre à Terre
Τρ. & Πέμ.: 10:30-11:30,
Δευτ., & Τετ.: 20:00-21:00

Σωματική Αρμονία (Yoga)
Τμήμα 1: Δευτ. & Τετ.: 09:30-11:00, 
Τμήμα 2: Τρ. & Πέμ.: 09:30-11:00

ΤΜΗΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ & ΕΦΗΒΙΚΑ
Ζωγραφική
Για παιδιά και εφήβους
Α΄ τμ. 6-9 ετών, Σάβ.: 10:00-11:30
Β΄ τμ. 9-12 ετών, Σάβ.: 11:30-13:00 
Γ΄ τμ. 12-17 ετών, Σάβ.: 13:00-14:30

Αυτοσχέδιο Musical
Για παιδιά 5-7 ετών, Δευτ. & Τετ.: 16:15-17:00
Για παιδιά 8-12 ετών, Δευτ. & Τετ.: 17:00-18:00 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER
ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ- ΨΥΧΙΚΟΥ

Για τρίτη συνεχή χρονιά λειτουργεί Συμβουλευτικός Σταθμός Νόσου 
Alzheimer και Συναφών Διαταραχών στο Δήμο μας.
Το πρόγραμμα πραγματοποιείται από τη Διεύθυνση Κοινωνικής Προ-
στασίας του Δήμου σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer Αθηνών. Εξειδικευμένοι επιστήμονες όπως ιατρός νευρο-
λόγος, ψυχολόγος και κοινωνικός λειτουργός αποτελούν την επιστη-
μονική ομάδα που θα υποστηρίζει την εξέταση βαθμού λειτουργίας της 
μνήμης και την ένταξη των συμμετεχόντων στις ανάλογες ομάδες πρό-
ληψης και δημιουργικής απασχόλησης.
Οι ομάδες ενίσχυσης της μνήμης και νοητικής ενδυνάμωσης του Συμ-
βουλευτικού Σταθμού λειτουργούν τις πρωινές ώρες κάθε Τρίτη, Τετάρ-
τη και Πέμπτη, στη Λέσχη Δημιουργικής Ωριμότητας στο Νέο Ψυχικό 
(Ρήγα Φεραίου 38).
Η παροχή των υπηρεσιών καθώς και το εποπτικό και ενημερωτικό υλι-
κό είναι δωρεάν για τους κατοίκους του Δήμου μας.

Πληροφορίες στη Δ/νση Κοινωνικής Προστασίας Δήμου Φιλοθέης-
Ψυχικού, στα τηλέφωνα: 213 2014 656, 213 2014 641 & 213 2014 650.
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Η Α.Ε.Ψ. κοντά σε εσάς
και τα παιδιά σας με προτάσεις αθλητισμού

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΠΑΣΚΕΤ (έναρξη 15/9/2018-16/6/2019)
Αγόρια-Κορίτσια 5-14 ετών / Πληροφορίες: Σάβ. & Κυρ., από 
09:30-13:30 στο κλειστό γυμναστήριο, στη γραμματεία τένις στα τηλ.: 
210 6743 911, 210 6714 694, (ΣΚ πρωί) ή στο τηλ.: 6937 556 928.
 ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΙΝΙ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ (5x5) (έναρξη 15/9/2018-16/6/2019)
Aγόρια-Κορίτσια 6-16 ετών / Πληροφορίες: Σάβ. & Κυρ πρωί, 
στο γήπεδο 5x5 Γυμνασίου Λυκείου (210 6718 229), στη γραμμα-
τεία του τένις στο τηλ.: 210 6743 911, ή στο τηλ.: 6944 818 335.
 ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΕΝΙΣ (έναρξη 10/9/2018-16/6/2019)
Παιδιά 4-16 ετών / Πληροφορίες: γήπεδα τένις του Ψυχικού ή 
στο τηλ.: 210 6743 911.
 ΑΚΑΔΗΜΙΑ TAE KWON DO (10/9/2018-14/6/2019)
Αγόρια-Κορίτσια 5-105(!) ετών / Πληροφορίες: κλειστό γυμνα-
στήριο Ψυχικού, ώρες των προπονήσεων ή στο 210 6743 911.
 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (έναρξη 10/9/2018-14/6/2019)
Δημότες όλων των ηλικιών / Πληροφορίες, εγγραφές: γραμμα-
τεία του Τένις (πλησίον του Αρσακείου) τηλ.: 210 6743 911.
 BEACH RACKETS (ΝΕΑ ΔΡΑΣΗ) (έναρξη 1/10/2018-12/6/2019)
Αγόρια-Κορίτσια 18-105(!) ετών / Πληροφορίες: τηλ.: 210 6743 911.
 ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΘΛΗΣΗ
Δημότες όλων των ηλικιών / Πληροφορίες: τηλ.: 210 6743 911.

ΨΥΧΙΚΟ

Μαθήματα Ζωγραφικής & Γλυπτικής, Τμήμα Ενηλίκων
Τρ & Τετ: 17:30-20:30
Τμήματα για παιδιά: Α΄ τμήμα 6-8 ετών, Παρ.: 17:00-19:00, Β΄ τμή-
μα 9-12 ετών, Σάβ.: 10:00-12:00, Γ΄ τμήμα 6-8 ετών Σάβ.: 12:00-14:00

 Δημιουργική Απασχόληση Νηπίων 4-6 ετών, Παρ. ή Σαβ.: 17:00-19:00

 Εργαστήρι Ζωγραφικής για νήπια και γονείς Παρ.: 19:00-20:30
Δια μέσου της τέχνης το παιδί στηρίζεται για να κάνει τα πρώτα του βή-
ματα στην γέφυρα της επικοινωνίας, της έκφρασης και της ζωής. Ελευ-
θερώνοντας την δημιουργική ενέργεια του ο γονέας συναντάει την 
αυθόρμητη δημιουργία του παιδιού του, χρησιμοποιώντας από χρώ-
ματα, πλαστελίνες, κολάζ μέχρι μουσικοκινητική και κατασκευές. Κά-
θε Παρασκευή στις 19:00-20:30 περιμένουμε το παιδί μαζί με τον γονέα 
του να ενωθούμε σε μία καλλιτεχνική οικογένεια. Ηλικίες από 2,5 έως 
5 ετών. Η ομάδα μας θα κλείσει στους οχτώ συμμετέχοντες γι’ αυτό θα 
τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Έναρξη 5/10.

Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα Ψυχικού
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ.: 210 6717 097

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ
Εργαστήρια Συμβουλευτικής
Εργαστήρι εισαγωγής στις δεξιότητες επικοινωνίας  Ομά-
δα Προσωπικής Ανάπτυξης  Ομάδα Γονέων  Εργαστήρι 
στρες και άγχους  Εργαστήρι θυμού, ψυχικής έντασης και 
συγκρούσεων  Εργαστήρι «όρια στα παιδιά και στις σχέσεις 
μας»  Θεραπεία Ζευγαριών
Τα εργαστήρια συμβουλευτικής πραγματοποιούνται στο Οικολο-
γικό Πάρκο του Ν. Ψυχικού & στο Παλαιό Δημαρχείο Ψυχικού.
Πληροφορίες: 210 6747 109.

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: www.aeps.gr, τηλ. 210 6743 911

ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
1. Κάθε Τρίτη στο Ψυχικό, Πριγκιπίσσης Ελένης, ώρα 14:30-17:30
2. Κάθε Τετάρτη στη Φιλοθέη, Στρατ. Βεντίρη & Αγ. Φιλοθέης, ώρα 14:30-17:30

ΛΑΪΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
Ψυχικού: Λεωφ. Δημοκρατίας (στον Άγιο Δημήτριο), κάθε Παρασκευή
Νέου Ψυχικού: οδός Ξάνθου από 4 Μαρτίου και για 3 μήνες

ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
1. Ρήγα Φεραίου & Υψηλάντου στο Νέο Ψυχικό
2. Στρατηγού Καλλάρη & Πριγιπίσσης Ελένης, Άλσος Ψυχικού στο Ψυχικό
3. 28ης Οκτωβρίου & Δάφνης στο Ψυχικό
4. Ελευθερίου Βενιζέλου & Ζαρίφη, Άλσος Πουλάκη στη Φιλοθέη 

Επιμέλεια εντύπου: Σόφη Ζαφρακοπούλου, Αντιπρόεδρος ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.

ΦΟΡΕΙΣ, ΣΥΛΛΟΓΟΙ & ΟΜΙΛΟΙ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Α.Ε.Ψ. (ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ), Πληροφορίες: τηλ. 210 6743 911
BEACH RACKETS, Πληροφορίες, εγγραφές: τηλ. 6937 424 552.
Α.Ο.Φ.Ψ. ΙΡΙΔΑ - ΞΙΦΑΣΚΙΑ, Αίθουσα ΚΑΠΗ του Αθλητικού Κέντρου 
Ν. Ψυχικού. Πληροφορίες: 6947 629 010.
Α.Ο.Φ. (ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ), Δημοτικό Στάδιο Φιλοθέης 
«Στέλιος Κυριακίδης». Πληροφορίες: 210 6841 218.
Π.Ο.Ψ. (ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ), Πληροφορίες: 18:00-20:00, 
Γιάννης Πετρίδης, Πρόεδρος, τηλ.: 6948 202 514.
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Ρήγα Φεραίου 38, Ν. Ψυχικό. 
Πληροφορίες: www.psychikochess.gr και στο τηλ. 6977 220 309.
ΟΜΙΛΟΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Κηφισίας 132 & Βα-
σιλέως Γεωργίου Β .́ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΚΑΚΙ. Πληροφορίες: στον έφορο του 
ομίλου στο 6974 262 106, 18:00-21:00. www.skakiopaf.blogspot.com.
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ Ν. ΨΥΧΙΚΟΥ-ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ «Ο ΜΙΝΩΣ», 
Θεμιστοκλέους 59, Ν.Ψυχικό τηλ. 210 6748 761. ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΡΗΤΙ-
ΚΩΝ ΧΟΡΩΝ κάθε Δευτέρα ώρα 20:00 στην αίθουσα Θεάτρου του 
αθλητικού κέντρου Νέου Ψυχικού. Πληροφορίες τηλ. 6936 999 692. 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ κάθε Παρασκευή ώρα 19:00 
στην αίθουσα ΚΑΠΗ Ρήγα Φεραίου 38 Νέο Ψυχικό. Πληροφορίες 
τηλ.210 6747 565 & 6976 067 214.
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ, Επικοινωνία: 210 6710 280 & 210 6710 611.
ΠΟΣΕΙΔΩΝ-ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Ρήγα Φεραίου, 
Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 930, https://posidonao.wordpress.com.
ΛΥΚΕΙΟΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ, Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, 
Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135. Από τις 6/10/18 έως την 1/6/19, κάθε Σάββατο 
14:00-18:00. Πληροφορίες: Μαρία Νασοπούλου, 6974 602 556 & Σόνια 
Αναστασιάδου-Γεωργίου, 6945 462 297.
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Καλλιγά 31 & Ρενιέρη, Φιλοθέη 
(Δημαρχείο Φιλοθέης), τηλ. 210 2918 822, 210 2911 256.
1ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Αγίας Φιλοθέης & Καλλιγά 
(έναντι στίβου Φιλοθέης). Πληροφορίες: Θοδωρής Αλεξούδης, Αρχη-
γός Συστήματος, στο 6938 303 903.
2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ, Βασ. Παύλου & Χλόης. Πληρο-
φορίες: Νάντια Σκληβάγκου, Αρχηγός Συστήματος, στο 6945 056 365.
2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΕΡΟΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Πελοποννήσου 1, Φιλοθέη. 
Πληροφορίες: Ηλίας Κουφαλάκος, Αρχηγός Συστήματος, στο 6974 662 099.
ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΨΥΧΙΚΟΥ, Πληροφορίες: email: 
seo,psychikou@gmail.com, warmhands.vh@gmail.com.
ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Πληροφορίες: τηλ.: 
210 6833 144, email: ttfilotheis@seo.gr, www.facebook.com/ttfilotheis.

Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ, Συλλογή τροφίμων: Κιόσκι στον Σκλα-
βενίτη Νέου Ψυχικού, ΚΕΠ Φιλοθέης και Παλιό Δημαρχείο Ψυχικού. 
Πληροφορίες: τηλ. 210 6721 437, pantopoleio@0177.syzefxis.gov.gr.

ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ, Ν. Ψυχικό: 2ο Δη-
μοτικό Σχολείο, 25ης Μαρτίου & Νικ. Παρίτση, κάθε Δευτέρα 17:00-
20:00. Φιλοθέη: Λύκειο Φιλοθέης, Παπαφλέσσα 15 & Λουκή Ακρίτα, 
κάθε Τετάρτη 17:00-22:30
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