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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Ο Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού θα διαθέσει κλιματιζόμενες αί-
θουσες για την προστασία των πολιτών, στους ακόλουθους 
κλιματιζόμενους χώρους:

•  Δημαρχείο Ψυχικού,
Μαραθωνοδρόμου 95, Ψυχικό,
καθημερινά 08:00 έως 15:00, τηλ.: 213 2014 750

•  Δημοτική Βιβλιοθήκη Ψυχικού,
Στρατηγού Καλλάρη 13,
Δευτέρα από 09:00 έως 16:00, Τρίτη έως Παρασκευή από 09:00 
έως 19:00 και Σάββατο από 10:00 έως 15:00, τηλ.: 210 6724 307, 
210 6773 485

•  Δημοτικό κατάστημα Φιλοθέης,
Π. Καλλιγά 31, Φιλοθέη,
καθημερινά 08:00 έως 15:00, τηλ.: 210 6855 095, 213 2014 500

•  Δημοτικό κατάστημα Νέου Ψυχικού,
Τερτσέτη 41, Νέο Ψυχικό,
καθημερινά 08:00 έως 15:00, τηλ.: 213 2014 600

•  Κ.Ε.Π. Ψυχικού,
Γράμμου 2, Ψυχικό,
καθημερινά 08:00 έως 15:00, τηλ.: 210 6753 466, 210 6753 467

•  Κ.Ε.Π. Φιλοθέης,
Λεωφόρος Κύπρου 48 & Βεργίνας, Φιλοθέη,
καθημερινά 08:00 έως 15:00, τηλ.: 210 6897 117, 210 6897 118

•  Κ.Ε.Π. Νέου Ψυχικού,
 Τερτσέτη 41, Νέο Ψυχικό,
καθημερινά 08:00 έως 15:00, τηλ.: 213 2055 900

Τα μέτρα πρόληψης κατά τις ημέρες του καύσωνα είναι:
•  Αποφυγή έκθεσης στον ήλιο.
•  Αποφυγή βαριάς σωματικής εργασίας.
•  Λήψη υγρών, ελαφρά γεύματα και αποφυγή αλκοόλ.
•  Διατήρηση της θερμοκρασίας του σώματος με συχνά λουτρά 
και ελαφρά ρούχα.
•  Μεγαλύτερη προσοχή στα μέτρα πρόληψης απαιτείται για τα 
άτομα άνω των 65 ετών, τα παιδιά και τα βρέφη, τους χρονίως νο-
σούντες και άτομα που λαμβάνουν φάρμακα για χρόνια νοσήματα.

Τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης:
Γραφείο Δημάρχου: 213 2014 745
Γραφείο Αντιδημάρχου Πολιτικής Προστασίας: 213 2014 500 & 502 
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ΦΙΛΟΘΕΗ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ «ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ»
Παύλου Καλλιγά 74, τηλ.: 210 6812 557

Μαθήματα Γυμναστικής για ενήλικες

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ-ΕΦΗΒΙΚΑ
Ρυθμική Γυμναστική,
κορίτσια από 5 ετών

Ενόργανη Γυμναστική - 
Τραμπολίνο, αγόρια και
κορίτσια από 6 ετών

Μοντέρνος Χορός - Jazz
κορίτσια από 9 ετών

Τένις,
αγόρια-κορίτσια από 6 ετών
Xώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου

Κολύμβηση, μικρή πισίνα
αγόρια-κορίτσια από 4 ετών

Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
σε τμήμα, αγόρια-κορίτσια
μέχρι 15 ετών

Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές, αγόρια-κορίτσια
από 16-18 ετών

Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
ελεύθερο, αγόρια-κορίτσια
από 15-18 ετών

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

Γιόγκα, γυναίκες & άνδρες

Τένις, γυναίκες & άνδρες
Χώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου

 Εκμάθηση Κολύμβησης 
Ενηλίκων σε τμήμα,
γυναίκες & άνδρες

Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα 
(κοινό), γυναίκες & άνδρες

Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές, γυναίκες & άνδρες

Fitness & Υγεία,
(γυμναστική γυναικών)

Aqua aerobic
(υδρογυμναστική)

Γυμναστική Τρίτης Ηλικίας, 
γυναίκες & άνδρες

Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού
Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη,
τηλ. 210 6834 550, φαξ: 210 6816 761
www.okapa.gr, email: okapa@okapa.gr

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 043
email: sport-culture@okapa.gr

www.facebook.com/okapasport

Όλα τα ωράρια των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα με 
τις εγγραφές.
Πληροφορίες στη γραμματεία του Αθλητικού Κέντρου Ν. Ψυχικού
Τηλ.: 210 6728 043, Φαξ: 210 6728 073
www.okapa.gr και email: sport-culture@okapa.gr
Ώρες λειτουργίας κολυμβητηρίου: Δευτ-Παρ.: 08:00-21:30 και 
Σάββατο από 08:00-14:00
Ώρες εγγραφών & πληρωμών: καθημερινά 08:00-21:00

Έναρξη εγγραφών Σεπτέμβριος 2019

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Οι εγγραφές για τα τμήματα Κολύμβησης, Ρυθμικής, Γιόγκα, Ενόργα-
νης, Tennis, Aqua Aerobic και Fitness, ξεκινούν στον 1ο όροφο του 
Αθλητικού Κέντρου την:
ΔΕΥΤΕΡΑ 02 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019 για δημότες-κατοίκους
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 06 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019 για ετεροδημότες (08:00 -14:00 
και 17:00 -20:00).
Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει πρώτα να έχουν συνεννοηθεί με τους 
προπονητές των αντίστοιχων αθλημάτων, για τις ημέρες και τις ώρες 
των τμημάτων, κατά τις ώρες 14:00 -17:00, κατ’ ιδίαν ή στο τηλέφωνο 
210 6728 043.
Επίσης θα πρέπει να έχουν πλήρη το φάκελο με τα δικαιολογητικά
που απαιτούνται: Χαρτί παιδιάτρου, 2 φωτογραφίες, και πιστοποιητι-
κό ΔΕΚΟ ή εκκαθαριστικό φορολογικής δήλωσης για την έκπτωση του 
Δημότη ή κατοίκου του Δήμου μας.

1. Τα μαθήματα κολύμβησης θα ξεκινήσουν στις 16 Σεπτεμβρίου 2019, 
2. Τα μαθήματα ρυθμικής, ενόργανης, Tennis, Fitness, Aqua Aerobic 
και Γιόγκα αρχίζουν στις 01 Οκτωβρίου 2019.



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ .........................ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ -ΨΥΧΙΚΟΥ

7

Εν Δήμω .......................................................................................Αύγουστος 2019

6

ΔΑΝΕΙΣΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
Η Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης-Ψυχικού είναι 
μέλος του Δικτύου Ελληνικών Βιβλιοθηκών της 
Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, διαθέτει ανα-

γνωστήριο, 3 θέσεις με πρόσβαση στο διαδίκτυο, ασύρμα-
το internet και την εφημερίδα «Καθημερινή» για ανάγνωση. 
Κατάλογος βιβλιοθήκης http://79.129.63.115.
Σε όλες τις εκδηλώσεις, η είσοδος είναι ελεύθερη. Απαραίτη-

τη η δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 210 6724 307 ή στο e-mail vivliops@otenet.gr.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, τηλ.: 210 6724 307, 210 6773 485
Ωράριο λειτουργίας: Δευτ.: 09:00-16:00, Τρ. & Παρ.: 09:00-17:00, 
Πεμ.: 09:00-16:30, Τετ.: 09:00-19:00, Σάβ.: 10:00-15:00

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6725 690
Ωράριο λειτουργίας: Δευτ. - Παρ.: 09:00-16:00, Σάβ. & Κυρ.: κλειστά

Αναγνωρισμένο από το Κράτος (ΦΕΚ 2575/24-09-2012 τ. Β΄)
Ευρώτα 12Α, Ν. Ψυχικό, 154 51.
Τηλ. 210 6752 550. E-mail: dim-odeio@okapa.gr

Το Δημοτικό Ωδείο Φιλοθέης-Ψυχικού δημιουργήθηκε με σκοπό την προαγω-
γή της Μουσικής Παιδείας στους κατοίκους και ιδιαίτερα στη νέα γενιά.
Καλλιτεχνικός Διευθυντής: Θεμιστοκλής Μακαντάσης

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΩΔΕΙΟ

ΤΟΜΕΙΣ ΣΠΟΥΔΩΝ
ΚΛΑΣΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Πιάνο  Έγχορδα: Βιολί, βιόλα, βιολοντσέλο, Κοντραμπάσο Νυ-
κτά Έγχορδα: Κιθάρα, Λαούτο Χάλκινα Πνευστά: Κόρνο, Τρομπέτα, 
Τρομπόνι, Τούμπα Ξύλινα Πνευστά: Φλάουτο, Φλάουτο με Ράμφος, 
Όμποε, Κλαρινέτο, Σαξόφωνο, Φαγκότο  Μονωδία  Κρουστά 
Βυζαντινή Μουσική  Ανώτερα Θεωρητικά: Αρμονία, Αντίστιξη, 
Φούγκα Σύνθεση Υποχρεωτικά Θεωρητικά & Ειδικά μαθήμα-
τα: Θεωρία, Αρμονία, Σολφέζ, Ανάλυση, Μουσική Δωματίου, Ορχήστρα, 
Ιστορία της μουσικής, Μορφολογία, Οργανογνωσία, Παιδική Χορωδία.

ΜΟΝΤΕΡΝΑΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
 Jazz Πιάνο Αρμόνιο Jazz Σαξόφωνο Ηλεκτρική Κιθάρα
 Ηλεκτρικό & Ακουστικό Μπάσο Drums Τραγούδι Θεωρη-
τικά Μαθήματα και Μουσικά Σύνολα: Εργαστήρι Σύγχρονης Μουσικής 
(γνωριμία με σημαντικά μουσικά ιδιώματα της εποχής μας όπως 
Jazz, Latin, Funk, Blues κ.α. καθώς και τους ρυθμούς και τα styles 
όπως Salsa, Samba, Cha cha, Bossa nova, Son, Bolero κ.α.).

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
 Κέντρο έρευνας Μικρασιατικής Μουσικής Κλαρίνο Βιολί
 Καβάλι  Κανονάκι  Λαούτο  Σαντούρι  Κρουστά: του-
μπελέκι, ντέφι, νταϊρές, νταούλι.

ΛΑΪΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
 Μπουζούκι Μπαγλαμάς Τζουράς

ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΠΡΟΠΑΙΔΕΙΑΣ (Ομαδικό Μάθημα)
 Μουσική Προπαιδεία (από 2 έως 4 χρονών)
 Μουσικό Νηπιαγωγείο (από 4 έως 6 χρονών)
 Προπαρασκευαστικό Οργάνων (από 6 έως 7 χρονών)

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ (Ατομικό ή Ομαδικό Μάθημα)
Τμήμα Μουσικοθεραπείας για ενήλικες
Τμήμα Μουσικοθεραπείας για παιδιά με ειδικές ανάγκες

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΏΝ (Ομαδικό Μάθημα)
Εκπαίδευση μουσικών στην διδασκαλία της Μουσικοθεραπείας
Μαθήματα Τραγουδιού-Ορθοφωνίας σε εκπαιδευτικούς Πρω-
τοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.

Πληροφορίες και εγγραφές:
γραμματεία του Ωδείου, κα Ρούλα Νακοπούλου, τηλ.:210 6752 550

Έναρξη εγγραφών Σεπτέμβριος 2019
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ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΜΠΑΝΙΑ - ΘΕΡΙΝΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 2019 
Από 15 Ιουλίου έως και 3 Σεπτεμβρίου

Οι φετινοί προορισμοί είναι οι ακόλουθοι:
κάτοικοι Ψυχικού & Φιλοθέης, η Πλαζ Δήμου Μαρκόπουλου στο Αυλάκι, 
κάτοικοι  Νέου Ψυχικού, η Παραλία Αγίου Σπυρίδωνα στο Πόρτο Ράφτη.

Ώρες εκκίνησης:
ΨΥΧΙΚΟ: 08:45, Βαρβάκειο,
ΦΙΛΟΘΕΗ: 09:00, Άνω Αγορά (Λουλουδάδικο),
ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ: 08:50, 25ης Μαρτίου (Στ. Αστέρια).

Προκαθορισμένες στάσεις:
ΨΥΧΙΚΟ: Βαρβάκειο, Κοντολέοντος, Α’ Πλατεία, Β’ Πλατεία, Γύζη, Πλατεία 
Σολωμού, Πινακοθήκη, Στεφ. Δέλτα.
ΦΙΛΟΘΕΗ: Άνω Αγορά (Λουλουδάδικο), 25ης Μαρτίου (Κυπαρισσόμηλο), 
Πρώην Ταχυδρομείο (ΚΕΠ), Αγίας Φιλοθέης & Κονδυλάκη, Πέτρινο Περί-
πτερο, Σινεμά, Πλατεία Κορυζή.
ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ: 25ης Μαρτίου (Στ. Αστέρια), Πλατεία Αγίας Σοφίας / Περίπτερο 
(γωνία οδού Σεφέρη).

Οι ώρες επιστροφής είναι οι εξής: αναχώρηση περίπου στις 12:00 από την 
πλαζ και άφιξη στις 13:00.

Κρατήσεις θέσεων γίνονται την προηγούμενη εργάσιμη ημέρα για την επό-
μενη: τηλεφωνικώς στο 210 6011 564 (αποκλειστικά τις ώρες 16:00-19:00), 
ενώ εντός του πούλμαν κατά την επιστροφή, υπάρχει δυνατότητα κράτησης 
για ολόκληρη την εβδομάδα. Τυχόν ακυρώσεις θα πρέπει να γνωστοποιού-
νται εγκαίρως προκειμένου να ελευθερώνονται θέσεις για άλλους δημό-
τες. Προηγούνται πάντοτε οι δημότες που έχουν κλείσει θέση.

Πληροφορίες: Δ/ση  Κοινωνικής Προστασίας, τηλ. 213 2014 600-650.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER
ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ- ΨΥΧΙΚΟΥ

Για τρίτη συνεχή χρονιά λειτουργεί Συμβουλευτικός Σταθμός Νόσου 
Alzheimer και Συναφών Διαταραχών στο Δήμο μας.
Το πρόγραμμα πραγματοποιείται από τη Διεύθυνση Κοινωνικής Προ-
στασίας του Δήμου σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer Αθηνών. Εξειδικευμένοι επιστήμονες όπως ιατρός νευρο-
λόγος, ψυχολόγος και κοινωνικός λειτουργός αποτελούν την επιστη-
μονική ομάδα που θα υποστηρίζει την εξέταση βαθμού λειτουργίας της 
μνήμης και την ένταξη των συμμετεχόντων στις ανάλογες ομάδες πρό-
ληψης και δημιουργικής απασχόλησης.
Οι ομάδες ενίσχυσης της μνήμης και νοητικής ενδυνάμωσης του Συμβου-
λευτικού Σταθμού λειτουργούν στη Λέσχη Δημιουργικής Ωριμότητας στο Νέο 
Ψυχικό (Ρήγα Φεραίου 38).
Η παροχή των υπηρεσιών καθώς και το εποπτικό και ενημερωτικό υλι-
κό είναι δωρεάν για τους κατοίκους του Δήμου μας.

Πληροφορίες στη Δ/νση Κοινωνικής Προστασίας Δήμου Φιλοθέης-
Ψυχικού, στα τηλέφωνα: 213 2014 656, 213 2014 641 & 213 2014 650.
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Έναρξη εγγραφών αρχές Σεπτεμβρίου

Η Α.Ε.Ψ. κοντά σε εσάς
και τα παιδιά σας με προτάσεις αθλητισμού

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΠΑΣΚΕΤ

Αγόρια-Κορίτσια 5-14 ετών
Προπονήσεις, 3-5 φορές την 
εβδομάδα (εξαρτάται από το 
εκάστοτε αγωνιστικό τμήμα), 
στο κλειστό γυμναστήριο Ψυχι-
κού και στο ανοιχτό γήπεδο Γυ-
μνασίου-Λυκείου Ψυχικού.
Τμήματα ανά επίπεδο (κατάταξη 
κατά κρίση προπονητών).
Πληροφορίες:
Σάβ. & Κυρ., από 09:30-13:30 στο 
κλειστό γυμναστήριο, στη γραμ-
ματεία τένις στα τηλ.: 210 6743 
911, 210 6714 694, (ΣΚ πρωί) ή 
στο τηλ.: 6937 556 928.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΙΝΙ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ (5x5)

Aγόρια-Κορίτσια 6-16 ετών
Προπονήσεις διάρκειας 1 ώρας, 3 
φορές την εβδομάδα, στο γήπεδο 
5x5 στο χώρο Γυμνασίου-Λυκείου 
Ψυχικού, Σάβ. & Κυρ. πρωί & Τετ. 
απόγευμα. Τμήματα κατά επίπεδο.
Πληροφορίες:
Σάβ. & Κυρ πρωί, στο γήπεδο 
5x5 Γυμνασίου Λυκείου (210 
6718 229), στη γραμματεία του 
τένις στο τηλ.: 210 6743 911,
ή στο τηλ.: 6944 818 335.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΕΝΙΣ

Παιδιά 4 -16 ετών
Προπονήσεις διάρκειας 50 λε-
πτών, στα ανοιχτά γήπεδα τέννις 
του Ψυχικού (πλησίον του Αρσα-
κείου), Δευτ.-Παρ. απόγευμα και 
Σάβ. πρωί. Τμήματα κατά επίπεδο.
Πληροφορίες: γήπεδα τένις του 
Ψυχικού ή στο τηλ.: 210 6743 911.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ TAE KWON DO

Αγόρια-Κορίτσια 5-105(!) ετών
Δευτ.-Παρ.: 16:00-18:00.
Πληροφορίες: κλειστό γυμνα-
στήριο Ψυχικού, ώρες των προ-
πονήσεων ή στο 210 6743 911.

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

Δημότες όλων των ηλικιών
Γυμναστική τύπου «aerobic», στο 
κλειστό γυμναστήριο Ψυχικού, 
Δευτ., Τετ., Παρ., 09:00-10:00.
Πληροφορίες, εγγραφές: γραμ-
ματεία του Τένις (πλησίον του 
Αρσακείου) τηλ.: 210 6743 911.

BEACH RACKETS

Αγόρια-Κορίτσια 18-105(!) ετών
Εκμάθηση στο μοντέρνο άθλη-
μα Beach Rackets (εφόσον εκ-
δηλωθεί ενδιαφέρον). Δευτ.-Τετ. 
19:00-21:00. Πληροφορίες:
τηλ.: 210 6743 911.

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΘΛΗΣΗ
Στο Στίβο Γυμνασίου-Λυκείου 
& στο ανοιχτό γήπεδο Παπα-
ναστασίου με κάρτα αθλούμε-
νου (20€/χρ ενήλικες, 10€/χρ 
παιδιά).

[Υπάρχει έκπτωση για το 2ο-3ο 
παιδί στο ίδιο άθλημα]

Σας περιμένουμε!

Ακολουθήστε την ομάδα μπάσκετ στο Facebook (psichikobc) 
και στο Twitter (@psichikoBC)

ΛΥΚΕΙΟΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ, Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. 
Σολωμού, Ψυχικό, τηλ. 210 6745 135
Κάθε Σάββατο: Μαθήματα Ελληνικών Χορών για αρχαρίους και
προχωρημένους. Παραδοσιακό Εργαστήρι για νήπια.
Τμήμα νηπίων 3-5 ετών: 14:30-15:30. Τμήμα παιδιών: 15:30-16:30
Τμήμα Εφήβων: 16:30-17:30. Τμήματα Ενηλίκων: 14:30-17:30
Πληροφορίες: 6974 602 556, Μαρία Βλαχοπούλου

ΦΟΡΕΙΣ, ΣΥΛΛΟΓΟΙ & ΟΜΙΛΟΙ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ
Συλλογή τροφίμων: Κιόσκι στον Σκλαβενίτη Νέου Ψυχικού, ΚΕΠ 
Φιλοθέης και Παλιό Δημαρχείο Ψυχικού. Πληροφορίες: τηλ. 210 
6721 437, pantopoleio@0177.syzefxis.gov.gr.

ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Ν. Ψυχικό: 2ο Δημοτικό Σχολείο, 25ης Μαρτίου & Νικ. Παρίτση, κά-
θε Δευτέρα 17:00-20:00. Φιλοθέη: Λύκειο Φιλοθέης, Παπαφλέσσα 
15 & Λουκή Ακρίτα, κάθε Τετάρτη 17:00-22:30

ΟΜΙΛΟΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Κηφισίας 132 & Βασιλέως Γεωργίου Β΄
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΚΑΚΙ
Πληροφορίες: στον έφορο του ομίλου στο 6974 262 106, 18:00-21:00.
www.skakiopaf.blogspot.com

Α.Ο.Φ.Ψ. ΙΡΙΔΑ - ΞΙΦΑΣΚΙΑ

Στον Αθλητικό Όμιλο Φιλοθέης-Ψυχικού «ΙΡΙ-
ΔΑ» τα μαθήματα γίνονται Δευτέρα έως Τετάρ-

τη στην αίθουσα ΚΑΠΗ του αθλητικού κέντρου 
Ν. Ψυχικού. Πληροφορίες: 6947 629 010.

Σ
Δ

τη

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ

Ο Α.Ο. Φιλοθέης δραστηριοποιείται στον ελλη-
νικό αθλητισμό από το 1956. Σήμερα διατηρεί 

με επιτυχία:
 Τμήματα Ακαδημιών Στίβου παιδιά ηλικίας 5 έως 12 ετών
 Τμήματα Μπάσκετ, Προμίνι, Μίνι, Παμπαίδες, Παίδες, Έφηβοι
 Τμήματα Καράτε
Τα τμήματα λειτουργούν καθημερινά απογευματινές ώρες, στο
Δημοτικό Στάδιο Φιλοθέης «Στέλιος Κυριακίδης».
Πληροφορίες: 210 6841 218

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ

 Ιδρύεται το 1926 και είναι ένα από τα ιστορικό-
τερα σωματεία της Αθήνας διαθέτοντας:
 Ακαδημίες Ποδοσφαίρου για παιδιά από 4 ετών

 Ακαδημίες Κολύμβησης για παιδιά από 4 ετών (και ενήλικες)
 Γυμναστική Ενηλίκων: Pilates - Σουηδική Γυμναστική - 
Fitness - Total Body - Αεροβική Γυμναστική - Βαράκια.
Πληροφορίες: 18:00-21:00,
τηλ.: 6974 973 253, Πρόεδρος Θ. Χανακούλας,
τηλ.: 6937 003 182, Αντιπρόεδρος Λ. Παπανδρέου

Ένα εργαλείο
στην Υπηρεσία των Δημοτών

Πληροφορίες: 210 6822 217, 210 6753 797
www.dikefips.weebly.com,
Email: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr
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ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΨΥΧΙΚΟΥ
Οι συγκεντρώσεις του Σμήνους πραγματο-
ποιούνται στην φιλόξενη εστία μας (πίσω από 
το Μπάσκετ στην παιδική χαρά Μεταλληνού) 

στο Ψυχικό. Πληροφορίες: email: seo,psychikou@gmail.com, 
warmhands.vh@gmail.com.

ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ -
ΖΩΗ ΣΤΗ ΦΥΣΗ - ΟΜΑΔΙΚΗ ΔΡΑΣΗ
Ελάτε να γνωριστούμε από κοντά στην Εστία 

μας τις εξής ώρες: Αστέρια (παιδιά 5-7 ετών), Παρασκευή 16:30-
18:00, Πουλιά (παιδιά 7-11 ετών), Σάββατο 11:30-13:30, Οδηγοί 
(παιδιά 11-14 ετών), Σάββατο 15:00-17:00, Μεγάλοι Οδηγοί (παιδιά 
14-18 ετών), Σάββατο 17:00-19:00. Πληροφορίες: τηλ.: 210 6833 
144, email: ttfilotheis@seo.gr, www.facebook.com/ttfilotheis.

2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΕΡΟΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Πελοποννήσου 1, Φιλοθέη (διαγωνίως απέναντι από 
την κεντρική είσοδο του Ι.Ν. Αγ. Φιλοθέης)
Τηλέφωνα επικοινωνίας: Αρχηγός Συστήματος:
Ηλίας Κουφαλάκος, 6974 662 099.

Ώρες συγκέντρωσης: Αγέλη (παιδιά 7-11 ετών), Σάββατο 16:00 - 
17:30, Ομάδα (παιδιά 12-15 ετών), Σάββατο 16:00 - 18:30, Κοινότητα
(παιδιά 16-18 ετών), κατόπιν συνεννόησης.

1ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Συγκεντρώσεις στη λέσχη μας: Αγίας Φιλοθέης και 
Καλλιγά έναντι στίβου Φιλοθέης. Τα τμήματά μας εί-
ναι: Αγέλη: ηλικία 7-11 (δημοτικό), Σάββατο 15:30-17:00, 
τηλέφωνο επικοινωνίας: Αλίντα Παπασίνου 6976 412 

555. Ομάδα: ηλικία 11-15 (γυμνάσιο), Σάββατο 13:00-15:00, τηλ. επικ.: 
Αντιγόνη Τσουκαλά 6975 776 511. Ανιχνευτές: ηλικία 15-18 (λύκειο) 
ανάλογα τη δράση, τηλέφωνο επικοινωνίας: Λαγός Φώτης 6973 
692 995. Για οποιαδήποτε άλλη πληροφορία επικοινωνήστε με τον 
Αρχηγό Συστήματος Θοδωρή Αλεξούδη στο 6938 303 903.

2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ
Βασ. Παύλου & Χλόης.
Αγέλη (παιδιά 7-11 ετών), Σάββατο 12:30-14:00, τηλέφω-
νο επικοινωνίας: Βαλιώτης Αντώνης 6988 615 820.
Ομάδα (παιδιά 11-15 ετών), Σάββατο 09:30-11:30, τηλέ-

φωνο επικοινωνίας: Δημήτρης Καρυδιάς 6947 296 764.
Ανιχνευτές (παιδιά 15-18 ετών), ώρες συγκέντρωσης ανάλογα τη 
δράση, τηλέφωνο επικοινωνίας.: Κλίτσας Κώστας 6972 276 577.
Αρχηγός Συστήματος: Νάντια Σκληβάγκου 6945 056 365.

Επιμέλεια εντύπου: Σόφη Ζαφρακοπούλου, Αντιπρόεδρος ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ Ν. ΨΥΧΙΚΟΥ-ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ «Ο ΜΙΝΩΣ», 
Θεμιστοκλέους 59, Ν.Ψυχικό τηλ. 210 6748 761. ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΡΗ-
ΤΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ στην αίθουσα Θεάτρου του αθλητικού κέντρου 
Νέου Ψυχικού. Πληροφορίες τηλ. 6936 999 692. ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑ-
ΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ στην αίθουσα ΚΑΠΗ Ρήγα Φεραίου 38 Νέο 
Ψυχικό. Πληροφορίες τηλ.210 6747 565 & 6976 067 214.
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ, Επικοινωνία: 210 6710 280 & 210 6710 611.
ΠΟΣΕΙΔΩΝ-ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Ρήγα Φεραίου, 
Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 930, https://posidonao.wordpress.com.
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Καλλιγά 31 & Ρενιέρη, Φιλο-
θέη (Δημαρχείο Φιλοθέης), τηλ. 210 2918 822, 210 2911 256.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Ρήγα Φεραίου 38, Ν. Ψυχικό, έναντι Αθλητικού Κέντρου.
Πληροφορίες: τηλ.: 6977 220 309 Κώστας Τσιάμης,
www.psychikochess.gr

ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Μαραθωνοδρόμου 95, Ψυχικό, τηλ: 213-2014700, fax: 210-6722934

Στο κτίριο στεγάζονται:
Γραφείο Δημάρχου,
τηλ: 213-2014705, 213-2014725, fax: 210-6726081, email: psychiko@otenet.gr
Γραφείο Προέδρου Δημ. Συμβουλίου,
τηλ: 213-2014744, email:grammateiads@0177.syzefxis.gov.gr
Γραφείο Αντιδημάρχου Δημοτικής Διακυβέρνησης,
τηλ: 213-2014748, email: a.aggelaki@0177.syzefxis.gov.gr
Γραμματεία Αντιδημάρχου Δημοτ. Διακυβέρνησης,
τηλ: 213-2014 734

Διοικητικές Υπηρεσίες
Ληξιαρχείο Ψυχικού,
τηλ: 213-2014702
Τμήμα Προσωπικού,
τηλ: 213-2014 759
Πρωτόκολλο,
τηλ: 213-2014737
Δημοτολόγιο,
τηλ: 213-2014739, 213-2014738

Οικονομικές Υπηρεσίες
Τμήμα Εσόδων,
τηλ: 213-2014735,
Τμήμα Προμηθειών,
τηλ: 213-2014 718,
Τμήμα Λογιστηρίου,
τηλ: 213-2014717,
Τμήμα Εσόδων
 τηλ: 213-2014 735,
Τμήμα Ταμείου,
τηλ: 213-2014 710
Ταμείο,
τηλ: 213-2014710
Γραφείο Συμπαραστάτη του Δημότη,
τηλ: 213-2014700
Πυροσβεστική,
τηλ: 199,
Αντιμετώπιση Πυρκαγιών,
τηλ: 191
Δασαρχείο,
τηλ: 210-6395280,
Βλάβες Δ.Ε.Η.
 τηλ: 10508,
Δ.Ε.Φ.Α.
 τηλ: 210-3463365,
Ε.Υ.Δ.Α.Π.,
τηλ: 1022,
Ο.Τ.Ε.,
τηλ: 13888

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Τερτσέτη 44 , Νέο Ψυχικό, τηλ: 213-2014600, fax.: 2132014647

Στο κτίριο στεγάζονται:
Αντιδήμαρχος Tεχνικής Υπηρεσίας,
τηλ: 213-2014601, fax: 210-6722859, email:a.gatos@0177.syzefxis.gov.gr
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Προστασίας, Αλληλεγγύης, Παιδείας, Υγείας & 
Αθλητισμού,
τηλ: 213-2014 625, fax: 210-6722859, email: m.trezou@0177.syzefxis.gov.gr
Πρόεδρος Δημοτικής Κοινότητας,
τηλ: 213-2014630
Τεχνικές Υπηρεσίες,
τηλ: 213-2014640, fax: 210-6711475

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ
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Τμήμα Διοικητικών Υπηρεσιών (Πρωτόκολλο),
τηλ: 213-2014650, 213-2014600, fax: 213-2014647
Ληξιαρχείο,
τηλ: 213-2014 601
Δημοτικά Ιατρεία,
Τερτσέτη 51, τηλ: 210-6744122
Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ),
Τερτσέτη 41, τηλ: 213-2055900, fax: 210-6727111
Σπυροπούλειο Πνευματικό Κέντρο,
Αγ. Σοφίας 1 & Ολυμπιονικών, Ν. Ψυχικό,τηλ: 210-6749137
Αθλητικό Κέντρο,
Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ: 210-6728043, fax: 210-6728043
Ακαδημία Σκάκι,
Ευρώτα 12, τηλ: 6977-220309 κος Τσιάμης Κώστας
Δημοτικό Κολυμβητήριο,
Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ: 210-6728043
Τένις,
Καλαβρύτων & και Αγ. Γεωργίου, τηλ: 6974-896583, κος Θ.Λιακόπουλος
Οικολογικό Πάρκο,
Στρατηγού Μακρυγιάννη, τηλ. 210 6776033
Βρεφονηπιακός Σταθμός (Ωνάσειο),
Αγ. Σοφίας 23, τηλ: 210-6718414
Παιδικός Σταθμός,
Ευρώτα 12, τηλ: 210-6741670,
Παιδικός Σταθμός,
Τζαβέλα 62, τηλ: 210-6749565
Δημοτική Βιβλιοθήκη,
25ης Μαρτίου 19, τηλ: 210-6725690
Β’ ΚΑΠΗ,
Ρ. Φεραίου, Ν. Ψυχικό, τηλ: 210-6778166
Εκκλησία Αγίου Γεωργίου,
τηλ: 210-6714673
Εκκλησία Αγίας Σοφίας,
τηλ: 210-6776868
Δ.Ο.Υ.,
Κηφισίας 160, τηλ: 213-1614301-352, 210-6777555
Ε.Λ .Τ.Α.,
Τζαβέλλα 42Γ, τηλ: 210-6747316

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Παύλου Καλλιγά 31, Φιλοθέη, Τηλ. 210 -6812171, 210-6855095

Στο κτίριο στεγάζονται:
Γραφείο Αντιδημάρχου Καθαριότητας,
τηλ: 210-6855095, 213-2014502, fax:210-6848702,
email: k.petritsis@0177.syzefxis.gov.gr
Αντιδήμαρχος Πράσινου,
τηλ:210-6812171, 213-2014500, fax: 210-6848702
email: v.samaropoulos@0177.syzefxis.gr
Γραφείο Συμβουλίου Δημοτικής Κοινότητας Φιλοθέης,
τηλ:210-6855095, fax: 210-6848702
email: l.ioanidou@0177.syzefxis.gov.gr
Υπηρεσία Πράσινου,
τηλ: 213-2014507, fax210-6848702
Υπ. Καθαριότητας,
τηλ: 213-2014506, fax: 213-2014514
Τμήμα Διοικητικών Υπηρεσιών (Πρωτόκολλο),
τηλ: 210-6855096, 210-6812171,fax: 210-6848702
Ληξιαρχείο Φιλοθέης,
τηλ: 213-2014510, fax: 213-2014525,fax: 210-6848702
Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ),
Κύπρου 48, τηλ: 210-6897117,fax: 210-6897156
Γραφείο Νομικών Προσώπων Ιδιωτικού & Δημοσίου Δικαίου ΔΗ.Κ.Ε.Φ.Ι.Ψ.,
Βεκιαρέλη 11, τηλ: 210-6822217

Γραφείο Προέδρου Δημοτικής Κοινότητας Φιλοθέης,
τηλ: 210-6855095, fax: 210-6848702
Γραφείο Ανακύκλωσης,
213 -2014 511
Αυτοτελές Τμήμα Αδειοδοτήσεων & Εμπορικών Δραστηριοτήτων,
τηλ: 210-6826977, fax: 210-6848702
Δημοτικά Ιατρεία,
Βεκιαρέλη 11, τηλ: 210-6834550
Γραφείο Νομικών Προσώπων Ιδιωτικού & Δημοσίου Δικαίου Ο.Κ.Α.Π.Α.,
Βεκιαρέλη 11, τηλ: 210-6834550
Κέντρο Εικαστικών Τεχνών «Γ. Καρύδης»,
Αριάδνης & Νιόβης 13, τηλ: 210-6749860
Κέντρο Νεότητας,
Καλλιγά 74, 210-6839882
Παιδικός Σταθμός,
Ναρκίσσου 17, τηλ: 210-6813267
Εκκλησία Αγίας Φιλοθέης,
τηλ: 210-6812300

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΨΥΧΙΚΟΥ
Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, (Κτίριο Παλαιού Δημαρχείου), τηλ: 210-6773474, 
210-6775940

Στο κτίριο στεγάζονται:
Γραφείο Προέδρου Δημοτικής Κοινότητας,
τηλ: 210-6773474, 210-6775940, faχ: 210-6773475, email: topiko@otenet.gr
Δημοτικά Ιατρεία,
Στρ. Καλλάρη 13, τηλ: 210-6773484
Δημοτική Βιβλιοθήκη,
τηλ: 210 6773485
Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ),
Γράμμου 2, τηλ: 210-6753466, fax: 210-6753468
Δημ. Πινακοθήκη Λέφα,
Κοκκώνη 15, τηλ: 210-6717097
Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου,
Δροσίνη & Δρόση, τηλ: 210-6745135, 210-6746645
Αθλητική Ένωση Ψυχικού (Α.Ε.Ψ.),
Παπαναστασίου 47, τηλ: 210-6743911, email: aepsychiko@gmail.com
Ανοιχτό Γήπεδο,
τηλ: & fax. 210-6719720,
Γήπεδο Ποδοσφαίρου,
τηλ: 210-6718229
Κλειστό Γήπεδο Ψυχικού,
τηλ: 210-6714694
Τένις Ψυχικού,
τηλ: 210-6749893
Παιδικός Σταθμός,
Διαμαντίδου 4, τηλ: 2106746435,
Παιδικός Σταθμός,
Χλόης 9, τηλ: 210-6725992
Δημ. Βιβλιοθήκη,
Στρ.Καλλάρη 13, τηλ: 210-6724307
Α .Τ. Ψυχικού,
Πασχαλιάς 14, τηλ: 210-6754240
Εκκλησία Αγίου Δημητρίου,
τηλ: 210-6712678
Καθολική Εκκλησία,
τηλ: 210-6711410
Ε.Λ .Τ.Α,
Μαραθωνοδρόμων 63, τηλ: 210-6712701,
Πρακτορείο Ε.Λ.Τ.Α. Α Πλατείας Ψυχικού,
Πλατεία Βασιλέως Γεωργίου Β’ τηλ: 210-6747109
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